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上帝用地上的尘土来塑造亚当的身体，然后把生命的气
息吹进他的鼻孔里，他就成了有灵魂的活人。上帝把他
安置在一个很美丽的园子里，称做伊甸园。



在上帝造了亚当之前, 他首先造了一个美丽的世界充满
着美妙的事物。渐渐的上帝造了山丘和大草原、芬芳的
花草和高树、羽毛鲜艳的鸟儿和嗡嗡叫的蜂、欢快在海
洋里打滚的鲸鱼以及溜滑的蜗牛。

事实上, 上帝
创造了万物。



在起初, 在上帝
造了任何东西之
前, 除了上帝，
什么都不存在。
没有人类，事物。
没有光也没有黑
暗。没有昨日也
没有明天。唯有
上帝是没有起点
的。于是上帝就
开始行动了!



起初, 上帝创造了天地。



地还没有成形。并且
黑暗笼罩著深渊。



于是上帝说，“要有光。”



他说完了，就有了光。上帝称光为昼，称暗为夜。有晚
上，有早晨，这是头一天。



第二天, 上帝使大海洋、海和湖出现。在第三天, 上帝
说,“让干地出现。” 事情就这样成就了。



上帝命令地长出青草，蔬菜和树木，一切就按着上帝所
说的成就了。有晚上，有早晨，是第三天。



然后上帝造了太阳，月亮以及数不完的
星球。有晚上，有早晨，
是第四天。



在第五天他造了大箭鱼
和微小的沙丁鱼、长腿
的驼鸟和愉快的小鸟。
上帝造了水中的大鱼和
空中无数不同种类的飞
鸟。有晚上，有早晨，
是第五天。



到了第六天，上帝又说：“地上要有不同种类的牲畜、
爬虫和野兽，” 他造了大象和繁忙的海狸。恶作剧的
猴子和笨拙的鳄鱼，蠢蠢欲动的蠕虫和厚脸皮的松鼠，
瘦长的长颈鹿以及咕噜叫的花猫。在同一天里，上帝造
了各种的动物。



有晚上，有早晨，是第六天。



在第六天，上帝还做了一件很特别的事。他说：“我们
要照着我们的形象，按着我们的样式造人，使他们管理
海里的鱼，空中的鸟和地上的爬虫牲畜。” 上帝就照

着自己的形象造人，乃是照着他的形象造男造女。



上帝对亚当说：
“我将地上各类结
种子的植物和各种
长满果实的树木，
都赐给你作食物，
唯一那棵分别善恶
树的果子，你不可
吃，因为当你吃了
它，你必定死。”



上帝又说：“那人孤孤单单的一个人，实在不太好。
我要为他造一个配偶帮助他。” 上帝把造了的各种走

兽，和空中的飞鸟，都带到亚当的面
前，亚当叫它们什么，那就是它们的
名字。可是，他卻找不到一个可以跟
自己相配的助手。



於是，上帝使亚当沉沉入睡； 然后從他身上取出一根
肋骨，上帝用那根肋骨造成一个女人。上帝为亚当造了
一个好配偶。



上帝在六天内将天地万物都造齐了。接着，
上帝赐福给第七天，称这一
天为圣日，因为他在這一天停止了
他的創造，休息下來。



“你的言语一解开，就发出亮光。”
诗篇第一百一十九章，第一百三十节

上帝创造万物

这故事是取自于圣经，那就是上帝的话语

创世纪第一和第二章



完



神知道我们每人都做错事，神称这为罪。世人都犯了罪，
罪的工价乃是死。

然而神却非常爱你，他甚至把自己的独生爱子耶稣基督都赐
给了你，使他担当你的罪，替你死。所以你只有相信那位担当
你的罪, 替你死而埋葬, 神使他从死里复活的耶稣, 才能得救。

如果你要悔改，得到神的赦免，你可以作这样的祷告：“神
啊，我知道我是个罪人。我相信耶稣替我死在十字架上，我相
信耶稣为我流血、受死、埋葬和复活。我现在愿意接受他作我
的救主。我感谢你赦免了我的罪，赐给我救恩和永生。阿们。”

你只有借着对神话语和救恩的信心才能得救。

在你得救以后，为了使你灵性长进，你每天应当
（1）祷告 --- 你对神说话。
（2）读 圣经 --- 神向你说话。
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