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上帝創造萬物！上帝造了亞當和他
的妻子夏娃之后， 他們倆人便居住
在伊甸園裡。亞當和夏娃聽從上帝

所吩咐他們一切的，
並且喜愛和上帝交往，
到直有一天.....



“上帝真的說過不
許你們吃園中任何
的果子嗎？”那狡猾
的蛇問夏娃。“我們

可以吃園中的各種果子，但正中那棵樹
的果子，上帝卻曾經吩咐我們說：‘你
們不可以吃，也不可以摸它，不然你們

們就要死。’” 蛇就對夏
娃說：“這是騙你們
的，你們是一定不會死
的。”



“你們吃了這樹的
果子以后，就像上
帝一樣懂得分別善
惡。”夏娃聽了蛇
所說的，她就摘下
果子來吃。



夏娃吃了之后，她還把果子
遞給亞當，他也吃了。亞當
應該對夏娃說︰“我不可以
不順從上帝的話。”



亞當和夏娃犯了罪之後，才發覺自己原來是赤裸的，
於是，他們便用無花果樹的葉子作裙子。



那天傍晚，天氣轉涼了，夫婦兩人他見上帝在園中行走
的聲音，就藏在樹木之中，想避開祂，但是上帝

知道他們所做的事情。亞當歸咎於夏娃，夏
娃卻歸咎於那狡猾的蛇。上帝對蛇說︰“你

既然做了這事，所以你必受的咒詛。”
上帝也重重加深夏娃懷孕的苦楚，
分娩的時侯也必受痛楚。



上帝又對亞當說：“你吃了禁果，因此，
地就必因你而受咒詛，長出荊棘和蒺藜。
你要汗流滿面，才可以維持生活。”



因為亞當和夏娃違背上帝的命令，
上帝把他們趕出伊甸園，他們因此
與賜生命的神分離了。



上帝趕走了亞當和夏娃以後，
就用發出火焰的劍守護著伊甸
園。上帝又為他們夫婦做皮
衣，給他們穿上。



過了一段時侯，夏娃便懷孕，生了長子該隱。后來，夏
娃又生了該隱的弟弟亞伯。亞伯是畜牧的，該隱是個農
夫。到了收成的時侯，該隱就把耕種所得的果實獻給上

帝作禮物，亞伯也帶來了頭生的羊和羊
的脂肪獻給上帝。上帝喜歡亞伯和他
的獻祭。



上帝卻不喜歡該隱和他的獻祭。於是，該隱便大大的發
怒，變了臉色。上帝對該隱說：“如果你做的是對的，
我為何不接受你的獻祭呢？”



該隱的憤怒沒有平息下來。過了一段時候，當他們倆兄
弟在田間裡，該隱就攻擊亞伯，把他殺死了！



后來，上帝便問該隱說：“你的弟弟亞伯在哪裡？”他
說：“我怎麼知道他在哪裡？我又不是我弟弟的監護
人！” 上帝說︰“你殺害了弟弟，你在這地上必受咒
詛。你耕種田地，地卻不再為你出產，
你必四處漂泊，在地上流浪。”



於是該隱離開了上帝。他后來娶了一個妻子，夫妻倆
人養育兒女，家庭漸漸增大。不久，該隱的子子孫孫
都遍滿全地。



在同一個期間，亞當和夏娃的后代也快速的增加。在
當時，人類的壽命比現代還要長命。



后來，夏娃又生了一個兒子，取名叫塞特。她說：
“上帝賜我另一個兒子來代替亞伯。”
塞特是一個很虔誠的人，他共活了九百
一十二年才去世，留下許多兒女。



地上的人口不斷的增加，並且人的罪孽一代比
一代更深重，隨心所欲，徹底的敗壞。
終於，上帝決定除滅人類以及
一切走獸和飛鳥。上帝后悔造了人。
惟有一個人是上帝所喜悅的 。



這個人就是挪亞。挪亞是塞特的后裔，是一個
正直，完全無可指責的人。 因為他與上帝同

行，挪亞也教導他的三個兒子如何的服
從上帝。不久，上帝將要很特別的

使用挪亞。



人類悲傷的開始

這故事是取自於聖經，那就是上帝的話語

創世紀第三至第六章

“你的言語一解開，就發出亮光。”
詩篇第一百一十九章，第一百三十節



終止



神知道我們每人都做錯事，神稱這為罪。世人都犯了罪，
罪的工價乃是死。

然而神卻非常愛你，他甚至把自己的獨生愛子耶穌基督都賜給
了你，使他擔當你的罪，替你死。所以你隻有相信那位擔當你的
罪, 替你死而埋葬, 神使他從死裡復活的耶穌, 才能得救。

如果你要悔改，得到神的赦免，你可以作這樣的禱告：“神啊，
我知道我是個罪人。我相信耶穌替我死在十字架上，我相信耶穌
為我流血、受死、埋葬和復活。我現在願意接受他作我的救主。

我感謝你赦免了我的罪，賜給我救恩和永生。阿們。”
你隻有借著對神話語和救恩的信心才能得救。

在你得救以后，為了使你靈性長進，你每天應當
（1）禱告 --- 你對神說話。
（2）讀 聖經 --- 神向你說話。
約翰福音第三章十六節


