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हमारी रचना िकसने की? बाइिबल म ें परमेश्वर द्वारा मनुंय 
क े ूादभुार्व के संबंध में कहा गया है। बहुत ूाचीन काल म  ें
परमेश्वर न े आिद मनुंय की रचना की िजस े आदम नाम

िदया गया।



परमेश्वर न े िमट्टी क े धूल से आदम का िनमार्ण िकया। जब 
परमेश्वर न े उसम ें ूाणवाय ु िदया तो वह जीिवत हो उठा। वह 
अपन े आपको एक सुन्दर गाडेर्न में पाया जो ईडन नाम से

जाना जाता था।



परमेश्वर द्वारा आदम की रचना करन े स े पूव र् उन्होंन े बहुत
ही आश्चयर्जनक चीजों स े भरपूर एक बहुत ही सुन्दर दिुनया 
की रचना की। धीरे-धीर े उन्होंन े पहाड़ी घाटी और घास का 
मैदानी इलाका, लम्बे-लम्ब े वक्ष तथा सुगंिधत फूल, सुनहर े
पंखों वाली पिक्षया ँ तथा गुनगुनाती हुई मधुमिक्खयाँ, 
िवशालकाय ह्वल और िचकने घोंघा आिद।

वाःतव म ें जो भी चीज यहा ँ है,
परमेश्वर न े सभी चीजों

की रचना की।



आरंभ में कुछ भी िनमार्ण 
स े पवू र् यहा ँ परमेश्वर क े
िसवा कुछ भी न था। कोई  
वःत,ु ःथान और लोग, 
कुछ भी नहीं। न अधँकार 
न ूकाश। न उपर न  
नीचे। न आज न कल।  
यहा ँ केवल परमेश्वर था 
िजसन े शरूआत नहीं
िकया था। िफर परमेश्वर
न े काय र् करना शरू िकया।



आरंभ में, परमेश्वर न े धरती और
ःवग र् की रचना की।



और पथ्वी िबना िकसी 
आकृित और शन्यता क े
था। और आकृितयों पर 
गहरा अधँकार था।
तब परमेश्वर ने
कहा। “चलो
यहा ँ ूकाश
करत े हैं।”



और वहा ँ ूकाश हुआ। परमेश्वर न े ूकाश को िदन और 
अधँेरा को रात कहा। और सुबह और शाम ूथम िदन हुए।



दसूर े िदन परमात्मा न े ःवग र् क े तहत समुि, महासागर 
तथा झीलों स े पानी लाया। तीसर े िदन परमात्मा न े कहा 
“चलो सूखी धरती िदखायी देन े दो।” और ऐसा ही हुआ।



परमात्मा न े घास और फूल तथा झाड़ी और पेड़ भी िदखायी  
देन े का आदेश िदया। और वह सब िदखायी

देन े लगा। और यह सुबह और
शाम तीसरा िदन था।



इसक े बाद परमेश्वर न े सूयर्, चाँद 
और असंख्य तार े बनाए िजस े कोई 
भी िगन नही ं सकता। और यह 
सुबह और शाम चौथा िदन था।



परमात्मा की सूची म ें अब 
दसूरी चीज ें थी समुिी ूाणी, 
मछली तथा पिक्षयाँ। पाँचव ें
िदन उन्होंन े िवशाल ःवॉरडिफस 
और छोटी मछिलया ँ बनायी, 
लम्ब े पैरों वाला शतुरुमुग र् और 
चहचहाती हुई छोटी सी पक्षी।  
परमेश्वर न े अनेक ूकार की  
मछिलया ँ तथा पिक्षया ँ बनाया 
जो धरती, आकाश और समुि 
म ें खुशीपूवर्क रह सके। और
यह सुबह और शाम पाँचवाँ
िदन था।



इसक े बाद परमेश्वर न े पुनः कहा। कहा िक, “चलो अब पथ्वी 
पर अन्य सजीव ूाणी लात े ह ैं ...” सभी ूकार क े पश,ु 
कीड़े-मकोड़ े तथा रेंगन े वाल े ूाणी अिःतत्व म ें आए। इनम ें
धरती को िहला देनेवाल े हाथी और व्यःत उदिबलाव भी थे। 
शरारती बंदर और भद्दा मगरमच्छ। कुलबुलात े हुए कीड़े और 
ढीठ िगलहरी। झुंड में रहन े वाल े िजराफ़ और म्याउ ँ करती 
िबिल्लयाँ। उस िदन ूत्येक ूकार के पशओु ं की रचना 
परमेश्वर द्वारा की गई।



और यह सुबह और शाम छठा 
िदन था।



परमेश्वर न े छठ े िदन इसक े अलावा भी कुछ िकया Ñ कुछ 
खास। अब मनुंय क े िलए ूत्येक वःतु तैयार था। यहा ँ
खान े को जमीन पर अनाज था और सेवा करन े क े िलए 
पश।ु और परमेश्वर न े कहा, “चलो अब मनुंय को हम 

अपनी ूितकृित देत े हैं” उस े पथ्वी
क े समःत ूािणयों का ःवामी
बनात े हैं। इस तरह परमेश्वर ने
अपनी ही ूितकृित म ें मनुंय
की रचना की, परमेश्वर की

ूितकृित म ें उन्होंने
उनको बनाया ...



परमेश्वर न े आदम 
स े कहा, “तुम्हारी 
जो भी इच्छा हो 
तुम इस बगीचे
स े खाओ। लेिकन 
अच्छाई और बुराई 
क े इस ज्ञानवक्ष
स े कुछ भी मत  
खाना। यिद तुम 
इस पेड़ से कुछ
भी खा लोग े तो 
िनिश्चत ही मर 
जाओगे।”



और परमेश्वर न े कहा, “मनुंय अकेला रह े यह अच्छा नही ं
है।” म ैं उनक े िलए एक साथी बनाउँगा। परमेश्वर न े सभी

पिक्षयों और जानवरों को आदम क े पास
बुलाया। आदम न े उनसबों को नाम
िदया। उन्होंन े यह काम बड़ी चतुराई
स े िकया। िकन्त ु इन सभी पक्षी और

जानवरों क े बीच आदम क े िलए
कोई भी उपयक्त साथी नहीं था।



परमेश्वर आदम को 
एक गड्ढ े म ें ल े गया, 
गहरी नींद में। वहा  ँ
परमेश्वर न े सोत े हुए 
आदम क े एक पसली 
स े औरत का िनमार्ण 
िकया। परमेश्वर द्वारा 
बनाई गई यह औरत 
आदम क े िलए
उपयक्त साथी थी।



छः िदनों म ें परमेश्वर न े सभी चीज ें बना ली। तब 
परमेश्वर न े सातव ें िदन को अपना आशीवर्चन 
िदया और उस े िवौाम का िदन बनाया। ईडन 
गाडेर्न में आदम और हौवा, उनकी पत्नी
परमेश्वर का शिुबया करत े हुए खशुी-खशुी
रहन े लगे। परमेश्वर ही उनका ूभु
था, उनक े दाता और दोःत।



जब परमेश्वर न े सभी चीजों की रचना की

बाइिबल से, परमेश्वर क े वाणी म ें कहानी 

म ें पाया गया

जेनेिसस 1-2

“जो आपक े जीवन म ें ूकाश देता है।” 
प्लाज्म 119:130 



समाप्त



बाइबल की यह कहानी हम ें अपन े उस अद्भतु परमेश्वर क े बार े म ें बतलाती
ह ै िजसन े हम ें बनाया और जो चाहता ह ै िक आप उस े जानें।

परमेश्वर जानता ह ै िक हमन े ऐस े गुनाह िकए ह ैं िजन्ह ें वह पाप मानता है। 
पाप की सज़ा मौत ह ै िकंत ु परमेश्वर आपस े इतना ूेम करता है िक उसन े
अपन े एकमाऽ पुऽ यीशु को इस दिुनया म ें भेजा तािक वह सूली (बॉस) पर 
चढ़कर आपक े पापों की सजा भुगते। यीशु मरन े क े बाद पुन: जीिवत हुआ और  
ःवग र् म ें अपन े घर चला गया। यिद आप यीश ु म ें िवश्वास करत े ह ै और उसस े
अपन े पापों की क्षमा मांगत े ह ैं तो वह अपकी ूाथर्ना सनुेगा। वह अभी आकर 

आपक े अदंर बसेगा और आप हमेशा ही उसक े साथ बन े रहेंगे।

यिद आपको िवश्वास ह ै िक यह सब कुछ सच है, तो परमेश्वर स े कहें: िूय 
यीशु, मझु े िवश्वास ह ै िक त ू ही परमेश्वर ह ै और मनुंय क े रूप म ें अवतिरत 
हुआ तािक मेर े पापों की वजह से। मौत की सजा भुगत सक े और अब त ू पुन: 
जीिवत हुआ है। कृपया मेरी िज़दंगी म ें आकर मेर े पापों को क्षमा कर, तािक 
मझु े एक नया जीवन िमल े और एक िदन म ें हमेशा हमेशा क े िलए तेर े साथ 
हो लू।ं हे यीशु, मेरी मदद कर तािक म ैं तेरी हर आज्ञा का पालन कर

सक ूं और तेरी सतंान क े रूप म ें तेर े िलए जी सकूं। आमीन।

बाइबल पढ़ ें और ूितिदन ईश्वर स े बात करें! जॉन 3:16 


