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イエスさまとでしたちが、舟
ふね

にのっていたときです。ざ

ぶーん、ざぶーん、とつぜん

の大
おお

きいなみが、おそってき

ました。ガリラヤのうみは、

はげしいなみが立
た

ち、あれく

るいはじめました。あらし

が、やってきたようです。舟
ふね

が、こわれてしまうかもしれ

ません。しずんでしまうかも

しれません。 



ああ、どうしよう！でしたちは、おそろしくて、おそろしくてたまりません。 

なみをかぶって、舟
ふね

のなかは、もう水
みず

びたし。それにしても、イエスさまは、
いったい、どこにいらっしゃるのでしょう。あれあれ、まくらをして、ねむって

いますよ。すやすやと、きもちよさそう。こんなに、ひどいあらしの中
なか

なのに。 
                 でしたちは、さけ

               びました。「お 

               きてください。 

               イエスさま、イ 

               エスさま、わた 

               したちは、しん 

               でしまいま  

               す。」 



「どうして、おそれるのか。あなたたちは、そんなに信
しん

じる心
こころ

がないのか。」 

それから、イエスさまは、吹
ふ

いているかぜに、めいれいされました。かぜよ、

とまれ・・・。そして、イエスさまは、あれくるうなみに、めいれいされまし

た。だまれ、しずまるのだ・・・。 



すると、かぜは、やみました・・・うみは、もうおだやかで、しずかです。なん

て、ふしぎなことだろう。でしたちは、ただただ、おどろきました。そして、言
い

いあいました。「このようなことが、おできになるのは、いったいだれだろう。

かぜや、うみでさえも、したがうなんて！」 



それから、なん日
にち

かして・・。その日
ひ

も、イエスさまは、いそがしい一日
いちにち

で 

   した。なぜって、５０００人
にん

もの人
ひと

が、あれ野
の

までイエスさまに、
    ついてきたからです。さあて、みんなのおひるごはんは、どうし 

     ましょう。そのとき、神
かみ

さまの力
ちから

をもったイエスさまは、

        小
ちい

さなおとこの子
こ

がもっていた、わずかなたべもの 
           を、みんながたべられるようにふや 
          されたのです。みんな、おなかが 
           いっぱいですね。そのうちに、い

           つのまにか、すっかり夕
ゆう

ぐれ 
              になってしまいました。
              そこで、イエスさま

               は言
い

われました。
              「みなさん、もう
                   かえりなさ 
                い。」 



イエスさまは、でしたちにも言
い

われました。「みんな、舟
ふね

にのりなさい。ここを

出
で

て、ガリラヤのむこうぎしに、いくのだ。わたしよりさきにね。」 



イエスさまは、みんなを、さ

きに行
い

かせてから、ひとりで

山
やま

にのぼって行
い

かれました

よ。そう、お祈
いの

りするためで

す。夕方
ゆうがた

になっても、イエス

さまは、ずっとひとりで、そ

こにいらっしゃいました。 



さて、みずうみでは、ひど

いかぜのあらしが、ふきあ

れていました。でしたち

は、むこうぎしにつこう

と、何
なん

じかんも舟
ふね

をこい

で、こいで、こいで。けれ

ども、どうしても、うまく 

      いきません。でも 

      ね、でしたちは、 

        そうぞうもしな 

           かったのです 

             が、それか 

           ら、びっくり 

            するようなこ 

             とが、おこ 

              るのです。 



ちょうど、あさの３時
じ

から、６時
じ

ぐらいでしょうか。そろそろ、よ

るが、明
あ

けそうです。なみが、た
かくなったり、ひくくなったり。
かぜが、びゅうびゅうふいていま

す。あっ、むこうに、何
なに

か見
み

えま

すよ。それを見
み

たでしたちは、 
おそろしくてさけびました。
「ゆ、ゆ、ゆうれいだ！」けれど
も、それは、だれでしょう。イエ
スさまだったのです。 

みんなの主
しゅ

であり、この世
よ

をおさ

めるお方
かた

です。でしたちのところ
へ、きてくださっているのです。

水
みず

の上
うえ

を、 
あるいていらっしゃいます。 



「みんな、だいじょうぶだ！」イエス

さまは、でしたちに、よびかけられま

した。「わたしだ。おそれることはな

い。」そこで、ペテロは、こたえまし

た。「主
しゅ

よ、もし、あなたが主
しゅ

なら、

わたしにめいれいしてください。水
みず

の

上
うえ

をあるいて、あなたのところまで、

行
い

くようにと。」イエスさまは、言
い

わ

れました。「来
き

なさい。」ゆうきを出
だ

して、舟
ふね

からおりたペテロ、イエスさ

まにむかって、水
みず

の上
うえ

をあるいていき

ますよ。 



ところが、ペテロは、とつぜん

こわくなりました。うずまくか

ぜが、ヒューヒューとうなりな

がら、じぶんのまわりを、ふき

あれているのです。ペテロは、

さけびました。「主
しゅ

よ、たすけ

てください！」 



すぐに、イエスさまは手
て

をのばし、ペテロをつかまえ

て、たずねられました。「ペテロよ、おまえの信
しん

こう

は、なんてよわいのだ。なぜ、うたがうのか。」 

ペテロと主
しゅ

イエスが、舟
ふね

にのりこまれると、かぜは、

ピタリと、とまりました。 



舟
ふね

の中
なか

にいた人たちは、みんなイエスさまのとこ

ろに、やってきました。そして、イエスさまをれ

いはいして、言
い

いました。「イエスさま、あなた

は、ほんとうに神
かみ

の子
こ

です。」 



 イエス、うみのあらしを しずめられる 
 

神
かみ

さまの御
み

ことば、聖書
せいしょ

に記
しる

されているおはなしです。 
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あなたの御

み

ことばが開

ひら

かれると、光

ひかり

が与

あた

えられます。   
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この聖書
せいしょ

物語
ものがたり

は、私
わたし

たちをつくってくださったすばらしい神
かみ

さまについて、 

おはなししています。神
かみ

さまは、あなたが、神
かみ

さまのことをしってほしいと、 

思
おも

っていらっしゃるのです。 

神
かみ

さまは、私
わたし

たちが、よくないことをしてしまったことを、しっていらっしゃいます。それを、神
かみ

さま

は、罪
つみ

とよばれています。その罪
つみ

のむくいは、死
し

です。 

けれども、神
かみ

さまは、あなたをとても愛
あい

していらっしゃいますので、ただ一人
ひとり

のみ子
こ

イエスさまを、こ

の世
よ

に送
おく

ってくださいました。そしてあなたの罪
つみ

のために、十字架上
じゅうじかじょう

で亡
な

くなられたのです。けれども

それから、イエスさまはよみがえられ、天国
てんごく

のいえヘ、もどられたのですね。もし、あなたがイエスさ

まを信
しん

じ、ゆるしてくださいとおねがいするなら、イエスさまは、ゆるしてくださいます！イエスさま

は、今
いま

、あなたの所
ところ

へ来
き

て、あなたのこころの中
なか

に住
す

んでくださいます。そして、いつまでもイエスさ

まといっしょに生
い

きることができますよ。 

もし、あなたが、これがほんとうだと信
しん

じるなら、神
かみ

さまにこう言
い

ってください。 

愛
あい

する神
かみ

さま、私
わたし

は、あなたが神
かみ

さまと信
しん

じます。あなたは人
ひと

となり、私
わたし

たちの罪
つみ

のために亡
な

くなって

くださいました。そして、よみがえって、いま生
い

きて 

いらっしゃいます。どうか、私
わたし

のこころの中
なか

に来
き

て、罪
つみ

をゆるしてください。それで、私
わたし

は今
いま

、あたら

しい命
いのち

をいただけます。そして、いつか、あなたの所
ところ

へ行
い

き、いつまでもあなたといっしょにいること

ができるのです。あなたにしたがえますよう、あなたの子
こ

として生
い

きることができますよう、たすけて

ください。アーメン 

まいにち、聖書
せいしょ

をよみ、神
かみ

さまとおはなししましょう！ ヨハネによる福音書
ふくいんしょ

３：１６ 


