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むかし、むかし、神
かみ

さまは、マリヤという心
こころ

のやさしい 

ユダヤの娘
むすめ

のところに、天使
て ん し

ガブリエルを送
おく

られま 

した。ガブリエルはマリヤに言
い

いました。「あなた 

は男
おとこ

の子
こ

を生
う

みます。そして、その子
こ

の名
な

は 

イエス
い え す

と呼
よ

ばれます。イエスは天
てん

におられ 

                    る神
かみ

さまの御
み

子
こ

と呼
よ

 

                      ばれるでしょう。 

                         イエスは永遠
えいえん

に国
くに

を治
おさ

め、 

                               その国
くに

はいつまで 

                               も続
つづ

くでしょう。」 



「どのようにして、そのような子供
こ ど も

が生
う

まれるの 

でしょう？」びっくりした少 女
しょうじょ

は聞
き

きました。 

「 私
わたし

はまだ結婚
けっこん

もしていませんのに。」  

天使
て ん し

はマリヤに言
い

いました。 

「その子
こ

は人間
にんげん

のお 

父
とう

さんからではなく、 

神
かみ

さまからさずかる 

のです。」 



それから、天使
て ん し

はマリヤにと言
い

いました。 

「あなたのいとこのエリザベツも、年
とし

をとっています

が、赤
あか

ちゃんが生
う

まれるのです。 

これもまた奇跡
き せ き

なのです。」 

すぐに、マリヤはエリザベツに 

会
あ

いに行
い

きました。そして、 

二人でいっしょに神
かみ

を 

ほめたたえました。 



マリヤはヨセフという人
ひと

と、 

結婚
けっこん

の約束
やくそく

をしていました。 

ヨセフはマリヤのおなかに 

赤
あか

ちゃんがいることを知
し

って、 

とても悲
かな

しくなりました。 

ヨセフは誰
だれ

かほかの人
ひと

が、 

その子
こ

のお父
とう

さんだと 

思
おも

いました。 



 夢
ゆめ

の中
なか

で、神
かみ

さまからの天使
て ん し

が、その子
こ

は, 

神
かみ

さまの御子
み こ

であることを教
おし

えてくれました。 

ヨセフはマリヤがイエスを育
そだ

てるお手伝
て つ だ

いを 

しようと思
おも

いました。 



 ヨセフは神
かみ

さまを信
しん

じ、従
したが

いました。また、国
くに

の法律
ほうりつ

も守
まも

りました。新
あたら

しい

法律
ほうりつ

ができたので、ヨセフとマリヤは、 

故郷
ふるさと

のベツレヘムへと帰
かえ

って行
い

きま 

した。生
う

まれた土地
と ち

で、 

税金
ぜいきん

を払
はら

う手続
てつづき

をす 
るためでした。 



マリヤの赤
あか

ちゃんが、今
いま

にも 

生
う

まれそうになりました。 

一生懸命
いっしょうけんめい

、ヨセフは部屋
へ や

を 

さがしまわりましたが、 

どこにも見
み

つかりません。 

どの宿屋
や ど や

もみんな満員
まんいん

 

   でした。 



ヨセフは、やっとのことで、馬
うま

小屋
ご や

を見
み

つけました。そこで赤
あか

ちゃんのイエス  

                            が生
う

まれました。母
はは

マリヤは、家畜
か ち く

のえさを 

                              入
い

れておく、 飼
か

い葉
ば

おけにイエスを 

                                                      寝
ね

かせました。 



近
ちか

くで、羊飼
ひつじか

いたちが寝
ね

ている羊
ひつじ

の群
む

れを見守
み ま も

っていました。天使
て ん し

があらわれ

て、羊飼
ひつじか

いたちにすばらしいニュースを知
し

らせました。 



「今日
き ょ う

、ダビデの町
まち

に、救
すく

い主
ぬし

・イエス・キリストがお生
う

まれになりました。 

飼
か

い葉
ば

おけに眠
ねむ

っている赤
あか

ちゃんを、あなたがたは見
み

 

                つけるでしょう。」 



そのとき、たくさんの光
ひか

りかがやく天使
て ん し

が現
あらわ

れました。そし 

て、神
かみ

さまを賛美
さ ん び

して言
い

いました。「天
てん

の神
かみ

に栄光
えいこう

があ 

りますように、そして、地
ち

上
じょう

の人々
ひとびと

に平安
へいあん

と幸福
こうふく

が 
               あるように。」 



羊飼
ひつじか

いたちは、大急
おおいそ

ぎで馬
うま

小屋
ご や

へと、走
はし

っていきました。 

赤
あか

ちゃんのイエスに会
あ

った後
あと

、羊飼
ひつじか

いたちは、天使
て ん し

が 

イエスについて教
おし

えてくれたことを、みんなに話
はなし

ました。 



四十日後に、ヨセフとマリヤは、

幼子
おさなご

イエスを連
つ

れて、エルサレム

の神殿
しんでん

に行
い

きました。シメオンと

いう人
ひと

が、イエスのことで神
かみ

さま

をほめたたえました。しばらくし

て、神殿
しんでん

のお手伝
て つ だ

いをしていた、

おばあさんのアン 

ナも、神
かみ

さまが 

御子
み こ

イエスを 

さずけて 

くださった 

ことを、 

感謝
かんしゃ

しました。 



シメオンもアンナも、イエスは神
かみ

の御子
み こ

で、約束
やくそく

さ

れた救
すく

い主
ぬし

であることを、知
し

っていました。ヨセフ 

          は2羽
わ

の鳩
はと

を犠牲
ぎ せ い

としてささげました。 

               これは神
かみ

さまへ供
そな

え物
もの

をするとき 

               のきまりではじめて赤
あか

ちゃんが生
う

 

                 まれたとき、 

                 貧
まず

しい人
ひと

が 

                 持ってくる 

                 ものでした。 



1－2年後
ね ん ご

、 美
うつく

しくきらきら 

光
ひか

る星
ほし

が、東
ひがし

の国
くに

の博士
は か せ

 

たちを、エルサレムへと 

連
つ

れてきました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

｢ユダヤの王
おう

として、お生
う

まれになった方
かた

は、 

どこにおいでになりますか。｣  

博士
は か せ

たちは聞
き

きました。｢
「

私
わたし

たちは、 

その方
かた

をおがみにまいりました。｣ 



ヘロデ王
おう

は、博士
は か せ

たちのことを聞
き

きまし

た。こまってしまって、ヘロデは、 

博士
は か せ

たちにイエスを見
み

つけたら、 

知
し

らせるようにと言
い

いました。 

「 私
わたし

も、その方
かた

をおがみたいから。」 

と王
おう

さまは言
い

いました。けれど、 

王
おう

さまはうそをついたのでした。 

ほんとうはイエスを殺
ころ

してしま 

おうと思
おも

っていたのでした。 



輝
かがや

く星
ほし

は、マリヤとヨセフが、幼子
おさなご

イエスといっしょに住
す

んでいた家
いえ

まで、 

             博士
は か せ

たちを連
つ

れてきました。はるばる旅
たび

をしてきた博士
は か せ

たちは、 

   ひざまずいて、イエスをおがみました。そして、 

                       黄金
おうごん

や香 料
こうりょう

の高価
こ う か

な贈
おく

り物
もの

を、 

         イエスにプレゼントしました。 



神
かみ

さまは、王
おう

さまに知らせずに、こっそりと家
いえ

 

に帰
かえ

るようにと、博士
は か せ

たちに言
い

われました。 

それを知
し

ったヘロデ王
おう

は、怒
いか

り狂
くる

いました。 

そして、イエスを殺
ころ

す決心
けっしん

をしました。いじ 

わるな王
おう

さまヘロデは、ベツレヘムにいる 

男
おとこ

の赤
あか

ちゃんをみんな殺
ころ

せと命令
めいれい

しました。 



けれど、ヘロデ王
おう

は、 

神
かみ

さまの御子
み こ

イエスを、 

傷
きず

つけることはできませんでした。 

夢
ゆめ

のお告
つ

げがあって、 

ヨセフはマリヤと幼子
おさなご

イエスを、 

安全
あんぜん

にエジプトへと 

    連
つ

れて行
い

きました。 



ヘロデ王
おう

が死
し

んでしまったので、 

ヨセフはマリヤとイエスを連
つ

れて、 

エジプトから出
で

て行
い

きました。そして、 

三人
さんにん

はガリラヤ湖
こ

のそばにあるナザレという小
ちい

さな町
まち

に住
す

みました。 
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神
かみ

さまの御
み

ことば、聖書
せいしょ

に記
しる

されているおはなしです。 
 

マタイ 1  - 2 章
しょう

、 ルカ 1 - 2 章
しょう

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

あなたの御
み

ことばが開
ひら

かれると、光
ひかり

が与
あた

えられます。   

詩篇
し へ ん

 119:130 
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この聖書
せいしょ

物語
ものがたり

は、私
わたし

たちをつくってくださったすばらしい神
かみ

さまについて、 

おはなししています。神
かみ

さまは、あなたが、神
かみ

さまのことをしってほしいと、 

思
おも

っていらっしゃるのです。 

神
かみ

さまは、私
わたし

たちが、よくないことをしてしまったことを、しっていらっしゃいます。それを、神
かみ

さま

は、罪
つみ

とよばれています。その罪
つみ

のむくいは、死
し

です。 

けれども、神
かみ

さまは、あなたをとても愛
あい

していらっしゃいますので、ただ一人
ひとり

のみ子
こ

イエスさまを、こ

の世
よ

に送
おく

ってくださいました。そしてあなたの罪
つみ

のために、十字架上
じゅうじかじょう

で亡
な

くなられたのです。けれども

それから、イエスさまはよみがえられ、天国
てんごく

のいえヘ、もどられたのですね。もし、あなたがイエスさ

まを信
しん

じ、ゆるしてくださいとおねがいするなら、イエスさまは、ゆるしてくださいます！イエスさま

は、今
いま

、あなたの所
ところ

へ来
き

て、あなたのこころの中
なか

に住
す

んでくださいます。そして、いつまでもイエスさ

まといっしょに生
い

きることができますよ。 

もし、あなたが、これがほんとうだと信
しん

じるなら、神
かみ

さまにこう言
い

ってください。 

愛
あい

する神
かみ

さま、私
わたし

は、あなたが神
かみ

さまと信
しん

じます。あなたは人
ひと

となり、私
わたし

たちの罪
つみ

のために亡
な

くなって

くださいました。そして、よみがえって、いま生
い

きて 

いらっしゃいます。どうか、私
わたし

のこころの中
なか

に来
き

て、罪
つみ

をゆるしてください。それで、私
わたし

は今
いま

、あたら

しい命
いのち

をいただけます。そして、いつか、あなたの所
ところ

へ行
い

き、いつまでもあなたといっしょにいること

ができるのです。あなたにしたがえますよう、あなたの子
こ

として生
い

きることができますよう、たすけて

ください。アーメン 

まいにち、聖書
せいしょ

をよみ、神
かみ

さまとおはなししましょう！ ヨハネによる福音書
ふくいんしょ

３：１６ 


