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धेरै वशर् अिघ योना भÛने मािनस 
इİाएलमा बèथे। एकिदन ससंारको 

सबैभÛदा षिक्तषाली 
षहर िननवेमा 

जा भनेर 

परमप्रभलुे 
भÛनुभयो।



योनाले ×यहाँ भएका सबै 
मािनसहǾलाई ितनीहǾको दæुट 

कायर्को लािग चेताउनी 
िदनु भनी परमप्रभलुे 

भÛनुभयो। 



तर योनाले 
परमप्रभकुो अनादर 
गरे। ितनी िननवे 
जानको सɪटा ितनी 
तसीर्स भÛने ठाउँको 
जहाजमा चढ़े।



परमप्रभ ुपरमेçवरले समद्रमा ठूलो आधँी 
चलाउनभुयो। ×यो एउटा ठूलो आधँी िथयो। 
×यहाँ कÜतान जहाज तोिड़Ûछ अिन डुÞछ भनी 
डराउन लागे।



आधँी डरलाग्दो अिन डरलाग्दो हुँदै 
आए। कÜतान डरले ितनको ईçवरलाई 
प्राथर्ना गनर्थाले अिन सबै सर-समानहǾ 

जहाजबाट बािहर फाले तर 
पिन केही सहायता

 भएन।्



योना मात्र यèतो åयिक्त िथए जसले जहाजमा 
प्राथर्ना गरेन।् यसको सɪटामा ितनी मèत 
िनÛद्रामा िथए। जहाजको कÜतानले ितनलाई 
भेɪटाए, ‘‘ितमी सिुतरहेको छɋ? उठ, अिन 
आÝनो ईçवरलाई प्राथर्ना गर। 
हुनसक्छ ईçवरले हामीलाई 
सोिचरहेका छन ्िक 
हामी नाष नहोस’्’ 
भनेर कÜतानले 
भने।



यो सबै समèयाहǾ योनाको कारणले आएको 
हो भनी ितनीहǾले िनणर्य गरे। ितनले 
भने िक परमप्रभबुाट ितनी 
भािगरहेका िथए।



ितनीहǾले सोधे, ‘‘ितमीलाई के गǾँ र समद्र 
षाÛत हुनेछ? ‘‘मलाई उठाऊ, अिन समद्रमा 
हाल िकनभने यस महान ्आधँीको 
कारण म नै हुँ’’ भनी 
योनाले भने। 



कÜतानले योनालाई 
जहाजबाट Ýयाक्न 
चाहेका िथएनन।् 
यसलैे ितनीहǾले 
जहाजलाई 
जमीनमा ãयाउने 
प्रयास गरे तर 
ितनीहǾले  सकेनन।् 

×यहाँ एउटै 
कुरा मात्र गनर् 

सक्Øयो।



क्षमाको प्राथर्नापिछ कÜतानले 
योनालाई 
मािथ ãयाए 
अिन गोला 
हाले। जसरी 
योना छालहǾमा 
हराए तब समद्र अिन 
हावा षाÛत भए। अचानक 
बदिलएको मौसमले 
कÜतानमािथ पिहलेको 
भÛदा अिहले अझ 
डर उ×पÛन भयो।



ितनीहǾले 
थाह 
पाए िक 
परमप्रभलुे 
यो गनुर्भएको 
हो भनेर। डर 
अिन छक्क परेको बेला 
ितनीहǾले परमप्रभलुाई 
आराधना गरे।



अनादर सÛदेषवाहक 
चिकत भए। समद्रको 
गिहराइमा डुÞदै 
गरेका साहारािविहन 
योनाले उनलाई केही 
कुरोले पिन बचाउन 
सक्दैन भनी 
बुझ।े उ डुबे 
तर परमप्रभकुो 
अकȾ योजना 
िथयो।



योनालाई िनãनको लािग परमप्रभुले एउटा ठूलो 
माछा खटाउनभुयो। ×यो माछा ठीक समयमा 
आए अिन ×यसले योनालाई िनले 
अिन योना समद्रदेिख माछाको 
पेटिभत्र गए। योना तीन 
िदनसàम माछाको 
पेटिभत्र रहे। उनको 
धेरै साÍने 
अिन प्राथर्ना 
गनȶ समय 
िथयो।



तीन िदनपिछ योनाले परमप्रभकुो आज्ञा माÛछु 
भनी प्रितज्ञा गरे। ×यही घड़ी परमप्रभ ुयोनासगं 
बोãनुभयो अिन माछाले योनालाई िकनारमा 
उघेिलिदए। 



परमप्रभकुो वचन िलएर यो◌ेनालाई 
फेिर एकपãट िननवेमा जा भनी परमप्रभलुे 

भÛनुभयो। ×यस समय योना गए अिन 
षहरमा पसेर कराउन थाले, ‘‘चािलस 

िदनमा िननवे नाष
 हुँदैछ।’’



िननवेको मािनसहǾले परमप्रभकुो वचन 
िवçवास गरे। ितनीहǾले खानािवना अिन 
बोराको लुगा लगाएर परमप्रभलुाई ितनीहǾको 
पापको क्षमा माग्न आए। राजा 
पिन आफैलाई 
नम्र बनाइ 
परमप्रभकुो 
अिघ आए।



उनले राजगɮदी छोड़ ेअिन बोराको लुगा लगाए 
अिन खरानीमा बसे। ितनीहǾको पापदेिख क्षमा 
िदयोस ्भनेर परमप्रभसुगं ितनीहǾको दæुट 
बाटो अिन अषािÛतबाट फकर्  भनेर 
ितनले हुकूम गरे।



परमप्रभलुे ितनीहǾलाई क्षमा गनुर्भयो। जब 
परमप्रभलुे ितनीहǾलाई क्षमा गनुर्भयो 

भने ितनीहǾले थाह 
पाए तब 

ितनीहǾले 
रमाहट गरे। तर 

एकजना 
मािनस
 योना 
चािहँ 

िरसाए।



िकन योना िरसाए? उनले 
परमप्रभलुाई भने, ‘‘मलाई थाह छ तपाईं 
अनग्रही परमेçवर, िरसाउनमा िढला अिनदयाले 

भिरपूणर् हुनुहुÛछ।’’ अकȾ 
षÞदमा, योनालाई थाह 
िथयो िक परमप्रभकुो 

वचन पालन गनȶ अिन 
आÝनो पापको क्षमा 

माग्नेलाई उहाँले
 क्षमा गनुर्हुनेछ।



यसले यो थाह गनर् सक्छौ िक योनाले िननवेको 
मािनसहǾलाई मन पराउँदैन िथए। ितनीहǾ 
क्षमा भएको ितनले चाहँदैन िथए। 



योना परमप्रभुसगं 
िरसाएर भने, ‘‘मेरो 
जीवन िलनहुोस ्िकनभने 
मेरो जीवन भÛदा त 
मेरो म×ृयुनै असल हो।’’



योना बािहर षहरमा गएर बसे अिन पखȶर 
हेिररहे िक परमप्रभलुे अकȾ के गनर् िदनुहुÛछ। 
परमप्रभ ुपरमेçवर ठूलो पात तयार गनुर्भयो। 

यो िबèतारो बड़न थाले अिन 
घामबाट िदनभिर योनालाई 

बचाउन िषतलता िदए। 



अकȾ िबहानी परमप्रभुले फटɅग्रो पठाउनभुयो 
अिन ×यस वक्षलाई मािरिदए अिन परमप्रभुले 
तातो, षिक्तषाली हावा तयार गरी योनाकहाँ 
पठाउनुभयो अिन जबसàम ितनी मदȷन ्
तबसàम ितनलाई िहकार्ए। यी सबैले 
योनालाई धेरै रीस उɫयो।



×यसपिछ परमप्रभलुे योनालाई 
भÛनुभयो, ‘‘ितमीलाई िरसाउने के 
अिधकार छ? ितमी एउटा सानो 
वक्ष झɇ छौ जसको केही 
काम छैन अिन 

बड़दैन पिन 
र यो रातमा 
आउँछ र रातमै 

मछर्।



‘‘×यो ठूलो षहर िननवे जहाँ 
हजारɋ मािनसहǾमािथ िकन 
मलैे दया नदेखाउन?ु’’
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afOansf] of] syfn] xfd|f cb\e"t 
k/d]Zj/sf] af/]df atfp“b5 h;n] xfdLnfO{ 

agfpg'eof] . ltdLn] pxf“nfO{ lrg eGg] pxf“ rfxg'x'G5 .

xfdLn] v/fa sfdx¿ u/]sf 5f}+ eGg] k/d]Zj/ hfGg'x'G5 
h;nfO{ pxf“ kfk eGg'x'G5 . kfksf] ;hfo d[To' xf], t/ 

k/d]Zj/n] ltdLnfO{ olt w]/} k|]d ug'{x'G5 ls ltd|f kfksf] 
lglDt j|"m;df d/]/ ;hfo ef]Ug pxf“n] cfk\mgf Psdfq k'q 

o]z"nfO{ k7fpg'eof] . To;kl5 k|e' o]z" k]ml/ hLljt x'g'eof] / 
:ju{sf] cfk\mgf] 3/df hfg'eof] . olb ltdLn] k|e' o]z"df 
ljZjf; u¥of} / ltd|f kfkx¿ Ifdf ul/lbg pxf“;“u laGtL 

u¥of} eg] pxf“n] ltdLnfO{ Ifdf ug'{x'g]5 . clg pxf“ ltdLleq 
cfP/ jf; ug'{x'G5 / ltdL ;w}+el/ pxf“;“u} a:g]5f} .



olb ltdL of] j'm/f ;f“rf] xf] egL 
ljZjf; u5f}{ eg] k/d]Zj/nfO{ o;f] egM

Kof/f] k|e' o]z", tkfO{+ k/d]Zj/ x'g'x'G5, d]/f kfkx¿sf] 
lglDt dg{ tkfO{+ dflg; aGg'eof] / clxn] k]ml/ hLljt 
x'g'ePsf] 5 egL d ljZjf; ub{5' . j[mkf u/L d]/f] 

hLjgdf cfpg'xf];\ / d]/f kfkx¿ Ifdf ug'{xf];\ tfls d}n] 
clxn] gof“ hLjg kfpg / ;w}+el/ tkfO{+;“u a:g ;j"“m . 
tkfO{+sf] cf1f kfng ug{ / tkfO{+sf] ;Gtfg eP/ tkfO{+sf] 

lglDt lhpg dnfO{ ;xfotf ug'{xf];\ . cfd]g . 
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