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          जब परमेश्वर इस्राएल� लोग के बचा के �मस्र से  
         बाहर ले अइलन तब, मूसा आराधना म� लोगन  

             क अगुवायी कइलन। उ आराधना क एगो गीत भी  
             बनवलन। हम यहोवा क गीत गाइब कांह� से �क उ  

महाप्रतापी ठहरल बाड़�। "परमेश्वर इस्राएल क� खा�तर जेतना 
बड़ बड़ काम कइले रहलन, सब क� खा�तर  
मूसा गीत गवलन। 



रे�गस्तान म� तीन �दन क� बाद पीयासल 
लोग एगो कुण्ड पवल�। ले�कन उ कड़ुवा 
पानी के पी ना सकल�। प्राथर्ना कइला क� 
बजाय, लोग �शकायत कइल�। परमेश्वर  
बहुत दयालु रहल�। ओ पानी के पीये  
              योग्य बना �दहल�। 



                            अइसन लागे ला �क लोग सब कुछ क� 
खा�तर �शकायत कइल�। "हमनी क� पास �मस्र म� भोजन रहल। 
उ  �बलखे लगल�, हमनी क रे�गस्तान म� भूख से मर जाइल 
जायी।" ओह� शाम परमेश्वर बटेरन के उनक� बीच म� भेजलन। 
लोग ओ सबके आसानी से पकड़ सकत रहल�। 



अगल� सुबह परमेश्वर मन्ना 
भेजल�। ई एगो अइसन रोट� 
रहल जेवन शहद क� पूवा क� 
तरह खइला म� लागत रहल। 
रोज सुबह मन्ना तैयार जमीन 
पर पड़ल रहत रहे क� बटोरल  
 

 जा सके। ए तरह  
        से परमेश्वर रे�गस्तान 

    म� अपनी लोगन के 
  खाना �खयवलन। 



ओ सब के हर �दन भोजन क� खा�तर परमेश्वर पर भरोसा करे 
के रहल। ले�कन कुछ लोग जरूरत से ज्यादा मन्ना बटोरल�, 
ईहाँ तक क� परमेश्वर कहले रहलन �क उ दसूरा �दन तक ना 
बचल रह�। 



केवल सब्त क� �दन के छोड़के, पयार्प्त मन्ना क� अलावा, 
�पछला �दन क बटोरल मन्ना क�ड़ा से भर जात रहल। इ 
�वशषे सातवा ं�दन के लोग आराम करत रहल� अउर �पछला 
रात क बटोरल मन्ना के खात रहल�। 



परमेश्वर रे�गस्तान म� इस्राए�लयन 
 क पूरा देख भाल कइल�। उ उन सब 

 के भोजन अउर पानी �दहलन  
- अउर दशु्मनन से र�ा भी 

 कइलन। जब अमालेक�  
लोग ओ लोगन पर 

 हमला कइलन, 
 तब इस्राएल के 

 लगातार जय 
 �मलत 
 रहल। 



ई तब तक  
भइल जब तक  
मूसा परमेश्वर  
क� लाठ� के ऊपर  
उठवले रहलन। 



परमेश्वर इस्राएल� लोगन से कहल�, "य�द तू हमर�  
वचन क पालन करबअ तअ तू हमार खास लोग होईबअ।"  
"सब लोग मूसा से कहलन," परमेश्वर जेवन कुछ हमनी  
से क�हहन हमनी क सब कुछ करब जा। उ सब लोग  
सीन ैपहाड़ क� पास नीचे अइल� अउर इंतजार करे 
लगल� जबतक मूसा परमेश्वर से �मले ऊपर गोइलन। 



मूसा चाल�स �दन 
तक पहाड़ पर 
परमेश्वर क� साथ 
रहलन। परमेश्वर 
पत्थर क दगूो 
पटर� पर दस 
आ�ा के �लखल�। 
उ मूसा के 
बतवलन �क उ 
अपनी लोगन क 
जीवन कइसन 
चाहत बाने। 



1. "तू हमके छोड़  
    के दसूरा के ईश्वर 

करके मत 
म�नहअ"  

 
2. "अपनी खा�तर 

कवनो मू�त र् मत 
बनईह जा अउर 
न झुक के 
दण्डवत  

    कर�हअ जा" 

3. "तू अपनी परमेश्वर 
क नाम व्यथर् मत 
ल�हअ"  

 
4. "तू लोग �वश्राम�दन 

के प�वत्र माने क� 
खा�तर याद 
र�खहअ"  

 
5. "तू अपनी �पता 

अउर अपनी माता 
क आदर क�रहअ" 



6. "तू लोग हत्या  
    मत कर�ह जा"  
 
7. "तू लोग  
    व्य�भचार मत  
    कर�हअ जा"  
 
8. "तू लोग चोर�  
    मत कर�हअ जा" 

9. "तू लोग झूठ  
    गवाह� मत  
    द�हअ जा"  
 
10. "तू लोग लालच  
      मत कर�हअ  
      जा" 



जब मूसा सीन ैपवर्त पर 
परमेश्वर क� साथ रहलन 
तब इस्राएल� लोग कुछ 
ददर्नाक काम कइल�। उ लोग 
हारून के एगो सोने क बछड़ा 
बनावे के आदेश �दहल� - 
अउर उ लोग परमेश्वर क� 
बजाय ओ बछड़ा क पूजा 
कइल�। परमेश्वर उनसे बहुत 
नाराज हो गोइलन। अउर 
तब मूसा भी नाराज हो 
गोइलन। 



जब मूसा ओ बछड़ा  
अउर लोगन के नाचत 
देखलन। ओ पत्थर क� 
पट�रयन के जमीन पर 
तूर �दहलन। �ख�सयाइल 
मूसा ओ सोने क� मू�त र् के 
नाश कर �दहलन। जेतना 
लोग ओकर पूजा कइले 
रहल ओ सब दषु्ट पुरुषन 
के भी उ नाश कर 
�दहलन। 



परमेश्वर ओ दनूो पत्थर  
क� पट�रयन के दोबारा प्रदान  
कइलन। उ मूसा से एगो �नवास  
स्थान क �नमार्ण करे खा�तर कहल�, 
जेवन चार� ओर बाड़ा क� संगे रहे, एगो  
बड़ तम्बू जहा ँपरमेश्वर उनक� लोगन 
क� बीच र�हहन। उ उहा ँपरमेश्वर क  
आराधना करे के चाहत रहलन।  
परमेश्वर क� मौजदूगी के  
बादल अउर आग  
क खम्भा  
दशार्वत  
रहल�। 



कनान देश क� नजद�क पहँुचला पर, परमेश्वर द्वारा वादा 
कइल देश के देखे क� खा�तर मूसा बारह जासूसन के भेजलन। 
सब जासूस ई सहमती जतवल� �क उ देश बहुत खबूसूरत बा! 
ले�कन खाल� द ूजाना, यहोशू अउर कालेब, ह� �वश्वास कइलन 
�क परमेश्वर क� मदद से ए देश के  
         जीतल जा सकेला। 



अन्य दस जासूस ओ देश के  
मजबूत शहर अउर �दग्गजन से  
डरेाये लगल�। "हमनी क ओ देश  
पर �बजयी ना हो सके ल�ं  
जा," उ सब करहल�।  
परमेश्वर �मस्र म�  
से उनसबके कइसे  
छोड़वले रहलन,  
 
ई महान बात उ  
सब भूला गइल रहल�। 



लोग ओ दस अ�वश्वासी जासूसन क� बातन पर �वस्वास कइल�। 
उ सब रोवल� अउर वापस �मस्र म� जाए खा�तर तैयार होखे 
लगल�। उ सब लोग मूसा के जान से मरला क को�शश भी कइल�! 



परमेश्वर मूसा क� जान के बचवलन। तब उ लोगन से कहल�, 
"तू सब चाल�स साल खा�तर जगंल म� भटकत रहबअ जा। 
"खाल� कालेब, यहोशू, अउर उनकर संतान ह� जी�वत रह�ह� 
अउर उ जासूसी कइल देश  
म� प्रवेश करे पइहन।" 



चाल�स वषर्  
 

प�बतर बाइ�बल, परमेश्वर क� वचन म� से  
ई कहानी ल�हल गइल बा  

 
�नगर्मन 15 से �गनती 14   

"तोहर� बातन क� खलुला से उिजयार होला"  
भजन सं�हता 119:130 
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समापन 



बाइबल क इ कहानी हमनी के अपनी ओ अद्भतू परमेश्वर क� बारे म� बतावे ले,  
जे हमनी के बनवले हउवन अउर उ चाहत बाड़न �क हमनी क उनके जानी जा। 

 
परमेश्वर जानत बाड़न �क हमनी क अइसन गनुाह कइले बनी जा जेकरा के उ 
पाप कहेल�। पाप क सजा मौत हअ, ले�कन परमेश्वर आपसे एतना परेम कइलन 
�क उ आपन एकलौता बेटा यीशु के ए द�ुनया म� भेजनल ता�क उ सलू� पर चढ़ के 
हमनी क� पापन क सजा भगुत�। यीशु मवूला क� बाद �फर से िजन्दा हो गइलन 
अउर स्वगर् म� अपनी घरे चल गइलन य�द आप यीशु म� �वश्वास करअब अउर 
अपनी उनसे अपनी पापन क �मा मांगअब तअ उ आपक� प्राथर्ना के स�ुनहन उ 
आके आपक� अन्दर ब�सहन अउर आप हमेशा खा�तर उनक� सगें बनल रहअब। 

 
य�द आपके �वस्वास बा �क इ सब कुछ सच हअ तब आप परमेश्वर से कह�ं:  
हे �प्रय यीशु, हमके �वश्वास बा �क आप ह� परमेश्वर हँई अउर हमर� पापन क� 
कारन आप मानुष रूप म� अवतार �लहनी, मर गइल� ंअउर दबुारा जी उठल� ंअउर 
अब जीयत बानी। कृपा करके हमर� िजदंगी म� आयी ंअउर हमर� पाप के �मा 
कर�ं ता�क हमके नाया जीवन �मल सके, अउर एक �दन हम आपक� सगें हमेशा 

रहे खा�तर आ सक�ं। आप मदद कर�ं �क हम पापक� बेटा क� तरह रह�ं  
अउर आ�ा पालन कर सक�ं। आमीन।  

 
परमेश्वर से रोज बात करे खा�तर बाइबल पढ़�!ं  यूहन्ना 3:16 
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