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是誰造了我們? 在《聖經》裡, 那就是上帝的話語,告訴
我們人種的起源。從前, 上帝造了第一個男人，名叫亞
當。上帝用地上的塵土來塑造亞當的身體，然後把生命

的氣息吹進他的鼻孔裡，他就成了有靈魂的活人。
上帝把他安置在一個很美麗的園子裡，

稱做伊甸園。
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上帝命令地長出青草，蔬菜和樹木，一切就跟著上帝所
說的成就了。有晚上，有早晨，是第三天。

他說完了，就有了光。上帝稱光為晝，稱暗為夜。
有晚上，有早晨，這是頭一天。

在起初, 在上帝造了任
何東西之前, 除了上帝，
什麼都不存在。沒有人類、
事物。沒有光也沒有黑暗。
沒有昨日也沒有
明天。唯有上帝
是沒有起點的。
於是上帝就開
始行動了! 起初, 
上帝創造了天地。

第二天, 上帝使大海洋、海和湖出現。在第三天, 
上帝說,“讓乾地出現。” 事情就這樣成就了。

地還沒有成形。
並且黑暗籠
罩著深淵。
於是上帝說，
“要有光。”

在上帝造了亞當之前, 他首先造了一個美麗的世界，
充滿著美妙的事物。漸漸的上帝造了山丘和大草原、
芬芳的花草和高樹、鮮明的鳥類和嗡嗡叫的蜂、
歡快在海洋裡打滾的鯨魚以及溜滑的蝸牛。
事實上, 上帝創造了萬物。
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上帝又說：“那人孤孤單單的一個人，實在不太好。我
要為他造一個配偶幫助他。”上帝把造了的各種走獸，

和空中的飛鳥，都帶到亞當的面前，
亞當叫牠們什麼，那就是牠們的名字。
可是，他卻找不到一個可以跟自己
相配的助手。

在第六天，上帝還做了一件很特別的事。他說：“我們
要照著我們的形象，按著我們的樣式造人，使他們管理

海裡的魚，空中的鳥和地上的爬蟲牲畜。”
上帝就照著自己的形象造人，
乃是照著他的形象造男造女。

在第五天他造了大箭魚
和微小的沙丁魚、長腿
的鴕鳥和愉快的小鳥。
上帝造了水中的大魚和
空中無數不同種類的飛
鳥。有晚上，有早晨，
是第五天。

上帝對亞當說：
“我將地上各類結
種子的植物和各種
長滿果實的樹木，
都賜給你作食物，
唯有那棵分別善惡
樹的果子，你不可吃，
因為當你吃了它，
你必定死。”

到了第六天，上帝又說：“地上要有不同種類的牲畜、
爬蟲和野獸，” 他造了大象和繁忙的海狸。惡作劇的
猴子和笨拙的鱷魚，蠢蠢欲動的蠕蟲和厚臉皮的松鼠，
瘦長的長頸鹿以及咕嚕叫的花貓。在同一天裡，
上帝造了各種的動物。

有晚上，有早晨，是第六天。

然後上帝造了太陽，月亮以及數不完的
星球。有晚上，有早晨，是第四天。
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終止

上帝在六天內將天地萬物都造齊了。接著，
上帝賜福給第七天，稱這一天為聖日，
因為他在這一天停止了他的創造，
休息下來。

神知道我們每人都做錯事，神稱這為罪。世人都犯了罪，
罪的工價乃是死。

然而神卻非常愛你，他甚至把自己的獨生愛子耶穌基督都賜給
了你，使他擔當你的罪，替你死。所以你只有相信那位擔當你的
罪, 替你死而埋葬, 神使他從死裡復活的耶穌, 才能得救。

如果你要悔改，得到神的赦免，你可以作這樣的禱告：“神啊，
我知道我是個罪人。我相信耶穌替我死在十字架上，我相信耶穌
為我流血、受死、埋葬和復活。我現在願意接受他作我的救主。

我感謝你赦免了我的罪，賜給我救恩和永生。阿們。”
你只有藉著對神話語和救恩的信心才能得救。

在你得救以後，為了使你靈性長進，你每天應當
（1）禱告 --- 你對神說話。
（2）讀 聖經 --- 神向你說話。

約翰福音第三章十六節

上帝創造萬物

這故事是取自於聖經，那就是上帝的話語

創世記第一和第二章

“你的言語一解開，就發出亮光。”
詩篇第一百一十九章，第一百三十節

於是，上帝使亞當沉沉入睡﹔
然後從他身上取出一根肋骨，

上帝用那根肋骨造成一個女人。
上帝為亞當造了一

個好配偶。
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