
Kasi i mani a nga hi maha? Dibaibele, ditswi da 
Nugungulu, di tchamussela a ti mafu ni dzumani 
ma nga mahisswa tona, Nungungulo a mahile imto 

wo khata adanuaku Adao.

Nungungulo a mahile Adao ngu lithule la mafu.  
Nungungulo a to futeta ka ti tombvo ta Adao, se a 
khata ku hanha.  Adao a ti ka ukalo wo tsura u 

danuako Jaradi ka Eden.

Mbimusse 
Nungungulo a nga 
maha sotselele

Nungungulo wa ti ziva ti to athu há maha 
timaha to biha, sigoho. Hakelo ya sidjho lifo.

Nungungulo wa ku randa ngutu stereka a ti to 
a rumete mwanana wakwe djessu a ti to a nafa 

katxihambane kuva a hakela siwono sathu.

Utxilava ku hum aka sidjoho saku, guela tiya 
nungungulo: Nungungulo wa ludundo, na tumela 

ngu mbilo yangu ti to mkoma djessu afiti ngu 
maka yango.  Nakombela ti to u nguena ka utomi 

wango u divalela siwono sango, a ti to nawa ni 
utomi wa kukala ku pindzuka.  Amen.

Lera dibaibele ditsiku nguditsiku.
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Nungungulo a sisena 
maha sotselele, há 
mafuni ku sinatxilo, i 
singa Ningungulo apuni, 
kusasena wa ni vathu, 
tinzdila nem txilo. 
Kusina kuwoninga 
maguezi, nem ussiko. 
Txitimui ni hahatsi ku 
sina txilo. Kusasewa ni 
matsiku. Ku tikowa ni 
Nungungulo ekhah, se 
Nungungulo a khata.

Mafu matisina vathu 
nem txilo. Kutine 
mtema wawussiku 
wotse ukhalo. 
Nungungulo a 
so: kunawe ni 
kuwoninga 
ka diguezi.

Di tsiku da umbindi, Nungungulo a mahile mati ni 
minambo, tigova. Ngu nitsiku da uraru, Nungungulo 
a tikhene “kunawe ni mafu oh oma masina mati’’ 
Timahekili.

Nungungulo ngumasoni kato a ti kunawe nisitinga, 
mafilore ni mindonga. Timahelike, 

kuwe ni ussiko ni mixo ngu 
ditsiko da u raru.

Nungungulo a mahile ditambo, 
tinhelete mtxima, ni tinhelet, 
tinhelete ta tingue to 
kangaho atikotako ku konta, 
kuwe ni ussiko ni mixo ngu 
ditsiko da u muni.

Nungungulo a 
to guela Adao 
“tiwundje ngu 
sotse agari ka 
mafu nikuningako’’ 
mandze u nga 
guese mdonga wa 
u nene ni ku mbiha. 
U tsxi tsuka u 
guesa mdonga uwa 
unalova, unafa.

Nungungulo a mahile simaha simuani ngu 
nitsiku nautxanu ni dimueno, tximaha txa lissima 
nguto tatinene.  Totselele ti ti lunguile para imto. 
Kutini mdiho, sihari para a xaissa. Nungungulo a to,

“ninamahe mtu ka mfanekisso
wa mina’’ para tito a nafuma

sotslele há mafuni awe
a maha mtu nungungulo

ka mfanekisso wa
kwe.  Nungungulo

a mahile.

Kuguita kati ti nga maheka, Nungungulo a to khene, a 
ti kula ku mafu mawa ni simaha so hefemula. Sihari 
so hambana hambana, tikhutumba, ni sibenene 
sikhata kumaneka. Tingona ni tikhumba ta txitinga. 
Tikhau ni mi kwashi. Sihiri so puruma, siwonga 
nisotslele sihari simahilwe.

kuwe ni ussiko ni mixo ngu ditsiko 
da u txanu ni dimuedo.

Sihari sa matine, sihaka 
nisihaka se mahiluwe 
kulondeta ngu Nungugulo. 
Ngu nitsiku da u txanu 
Nungungulo a mahile 
txihaka txa hombe ni 
sasidokho, nitikhala. 
Nungungulo a mahile 
sihaka so hambana 
hambana, sinhana so 
hambana hambana ka ti to 
sinahanha mafuni ni matine. 
Kuwe ni ussiko ni mixo ngu 
ditsiko da u txanu.

Diguezi di khata ku maneka, Nungungulo a dana 
diguezi ku mitsikari, se mtema a u dana ku ussiko. 

Kuwe ni mtema ni mixo ngu ditsiku do khata.

Nungungulo a sisena maha Adao a mahile mafu ni 
sipatipati so tsura sa há mafuni. Nungungulo a 
mahile mimango nimikova, mafilore yo nunguela 
nimindonga, sinhana so phatima, nitinombe, sihaka 
sa matine, nitikhutumba. Nguditsuri Nungungulo 
a mahile sotselele há mafuni.

Kukhatani Nungungulo a mahile 
mafu ni marefu.

Mbimusse Nungungulo a nga maha sotselele

A story from God's Word, the Bible, 

is found in 

Genesis (Guenesi) 1-2

“Kutxamusselua ka matsalua kutissa kurula.”
Salmos (Salema) 119:130

Nungungulo a mahile sotse simaha ngu nitsiku 
da wu txanu ni dimueno. Nungungulo a 
katekissa ditsiku da wu txanu ni mambine, 
a guitako a maha nitsiko do humula ka 
hukalo wa Eden. Adao ni Eva Mssikati 
wa kwe, va ti engissa Nungungulo i 
vatihanha ngu ku zumbisseka 
ka litsako. Nungungulo i ti 

mgana wa hombe.

Nungungulo a to thela ukohe ka Adao, A tavissa 
limbavo la Adao, Nungungulo a maha wamssikati ngu 

limbavo la Adao. Mssikati u nga
mahuwa i ti wozumbiseka

para adao.

Nungungulo a to: tayatsura ku wa muamna a 
zumba ekhelela.  “Na muninga mto a no muvunetela’’ 

Nunungulo a to tissa sotse sihari
ka Adao. Adao a ninguile matina

sotse sihari satxitinga ni sa
mtini, mandze khatxingaho

txihari txinga ti dziva
kunga Adao.
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