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ပသခါပွဲခံချိန်

ေြခာက်ရက်လို

ေသာအခါ ေသလွနပ်ငး်မှ

ြပနေ်ယွ� အသက်ြပနဆ်ငှခ်ဲသ့ူ

လာဇ�ု ေနထနိရ်ာြဖစ်ေသာ

ေဗသနရွိာဟို

ေယ��ေရာက်လာအယ်။

အအဲခါ မာရိဟ ရမ်းဆာအ့ဖုိးထိကု်ေသာ

နာဒဆုေီမ ွှးအစစ် သံးုဆယ်သားဟို ယူေယွ� ေယ��ရဲ ့
ေြခဟို ဆလီိမ်းပငး် မိမိဆပံငန်ဲ သ့တု်အယ်။



ေအးဆေီမ ွှးရဲ ့
ရနံဟ့

ေနအိုငတ်ခလုံုးဟို

ေမ ွှး�ကိုငလ်ျက် ဆအိယ်။



ေအးေနာက် တဆယ့်ေနပါးေသာ တဘဲေ့တာ်လိုထ့မဲှ

တပါးြဖစ်ေသာ ယုဒ�ှကာ�ုတ်ဟ၊

ယဇ်ပေုရာဟိတ်�ကီးများ လက်သို ့
ေယ��ဟို သစ�ာေဖာက်ရန်

သလူိုေ့ဆသိုသ့ာွးအယ။်



သေူြပာတဲ့ စကားဟို �ကားရေတာ့ သလူိုဟ့ ဝမ်းသာ�ကေယွ�၊

သူအ့ား ေငေွပးမယ်လို က့တိြပု�ကအယ်။

ေအးလိုမိ့ု ယ့ုဒဟ ေယ��ဟို သူလ့ို ့
လက်ထဟဲိုအပ်ရန်

အခွင့ေ်ကာငး်ဟို

စတင် ဆာှလျက် 

ေနအယ။်



တဘဲေ့တာ်လိုဟ့လညး်

ေယ��မိန ့လ်ဲအ့တိငုး်

လိုက်နာေဆာငရွ်က်ေယွ� ပသခါပွဲဟို

အသင့ြ်ပင�်ကအယ်။ ေယ��ဟ သလူို ့
စားလျက်ေနစဉ် မနု ့ဟ်ို ယူေယွ�

ေကျးဇူးေတာ်ဟို ချီးမနွး်ပငး်

မနု ့ဟ်ိုဖ့ဲေယွ�

“ေဟမနု ့ဟ် ငါရဲ ့
ခ��ာကိုယ် ြဖစ်အယ်၊

ယူေယွ� စား�ကေလာ”့ . . . 



. . . ဟု မိန ့ပ်ငး်ရင် တဘဲေ့တာ်လိုအ့ား

ေပးအယ်။ အပဲငး်ရင် မတု်ဟို

ယူေယွ� ဘရုားသခငရဲ် ေ့ကျးဇူးေတာ်ဟို

ချီးမနွး်ပငး်ေနာက် တဘဲေ့တာ်လိုအ့ား

ေပးအယ်။



ကိုယ်ေတာ်ဟ “နငလ်ိုအ့ားလံုး

ေဟမတု်ဟို ေသာက်�ကေလာ။့

ေဟစာဟဘရုားသခငရဲ် ပ့ဋညိာဉ်ေတာ်ဟို

တံဆပ်ိခတ်ေသာ လူတိုအ့ပစ်

ေြဖလွှတ်ရနအ်တွက် သနွး်ေသာ ငါရဲ ့
အေသးွြဖစ်အယ်။”



“�ိှမနု၊် �ိှမနု၊် နားေထာငေ်လာ။့ ဂျံုစပါးဟို ဆနက်ာချသလို

နငလ်ိုအ့ားလံုးဟို စစ်ေဆးဖုိ စ့ာတနဟ် အခွင့ရ်ေလပီ။

အလဲိုလဲ နင့ရဲ် ယ့ံု�ကညြ်ခငး် မဆံးု�� ံးမဲအ့ေကျာနး်၊ နင့အ်တွက်

ငါ ဆေုတာငး်ေလပီ။ နငဟ် သတိရြပနေ်သာအခါ နင့ရဲ် ့
ညအီကိုလိုဟ့ို

တည�်ကညေ်စေလာ”့ 

ဟု ေြပာေလအယ်။



ေပတ�ုဟ “သခင၊် ငါဟ ကိုယ်ေတာ်နဲအ့တူ ေထာငထ်ဟဲို

သာွးရနန်ဲ ့ကိုယ်ေတာ်နဲအ့တူ ေသဖုိ အ့သင့ဆ်ပိါအယ”် ဟု

ြပနေ်ြဖအယ်။ ေယ��ဟ “ေပတ�ု၊ နင့ဟ်ို ငါ ေြပာတာဟ ခေနည့

�ကက်မတွနခ်င် နငဟ် ငါဟ့ို မသဟို သံးု�ကိမ်ေြမာက်ေအာန်

ြငငး်ဆိလုိမ့်မယ်” ဟု

ေြပာအယ်။



ေအးေနာက် ေယ��ဟ

တဘဲေ့တာ်လိုန့ဲအ့တူ

ေဂသေ�ှမန် ဟုေခါ်ေသာ

အရပ်ဟို ေရာကဆ်အိယ်။

ကိုယ်ေတာ်ဟ “ငါဟ

ေအးေနရာဟို သာွးေယွ�

ဆေုတာငး်ေနစဉ် နငလ်ို ့
ေဟေနရာတွင် ထနိေ်န�ကေလာ” . . .



. . . ဟု တဘဲေ့တာ်လိုအ့ား

မိန ့ပ်ငး်ရင် ေပတ�ုနဲ ့
ေဇေဗဒရဲဲသ့ားေနေယာက်လိုဟ့ို

ကိုယ်ေတာ်နဲအ့တူ ေခါ်သာွးအယ်။

ကိုယ်ေတာ် ဆေုတာငး်တာဟ

“အဖ၊” “ငါ ့အဖ၊ 

ကိုယ်ေတာ်အတွက် အရာခပ်သမ်ိးဟ

တတ်နနိပ်ါအယ်။”



“ေဟဒကု�ေဝဒနာခွကဟ်ို

ငါေ့ဆမှ လွှဲဖယ်ေပးပါ။

အလဲိုလဲ ငါရဲ အ့လိအုတိငုး်

မဟုတ်ဘ၊ဲ ကိုယ်ေတာ်ရဲ ့
အလိုအတိုငး် ြဖစ်ေစမမူန ့”် 

ဟု ေဆာှက်အယ်။



အလဲိုမို သ့ဟူ ေရာမစစ်သားတတပ်၊ ယဇ်ပေုရာဟိတ်�ကီးလိုန့ဲ ့
ဖာရိ�ဲှလိုရဲ့ ေ့စလွှတ်လိုက်ေသာ 

အေစာင့တ်ပ်သားများဟိလုညး်ေကာငး် ေခါ် ခဲအ့ယ်။

သလူိုဟ့ မီးဖူးများ၊ မီးတုတ်များနဲ ့
လက်နက်များဟို

ကိုငေ်ဆာငလ်ာ�ကအယ်။

တဘဲေ့တာ် တေယာက်ဟ

ယဇ်ပေုရာဟိတ်မငး်ရဲ ့
ကျွနတ်ေယာက်ဟို ထားြဖင့်

ခုတ်သြဖင့် ညာဖက် နားရွက်ြပတ်ေလအယ်။



အလဲိုလဲ ေယ��ဟ “တန ့�်ကေတာ”့ 

ဟု ေြပာအယ်၊ ေအးသရဲူ န့ားရွကဟ်ို

လက်ေတာ်ြဖင့် တိုထ့ေိယွ�

သူအ့နာဟို ေပျာက်ေစေလအယ်။



သလူိုဟ့ ေယ��ဟို ဖမ်းဆးီေယွ� ယဇ်ပေုရာဟိတ်မငး်ရဲ ့
အိုငေ်တာ်ဟို ေခါ်ေဆာငသ်ာွး�ကအယ်၊ ေပတ�ုဟ

ခပ်ခွာခွာမှ လိုက်လာခဲအ့ယ်။



လူအချို�ဟ အိုငေ်တာ်ဝငး် အလယ်တွင် မီးဖုိေယွ�

ထနိေ်န�ကအယ်။ ေပတ�ုဟ သလူိုရဲ့ ့
အ�ကားတွင် ဝငေ်ယွ�

ထနိအ်ယ်။



ေပတ�ု ခုတ်ေယွ�

နားရွက်ြပတ်ေသာသနူဲ ့
ေဆမွျိုးေတာ်စပ်ေသာ

ယဇ်ပေုရာဟိတ်မငး်ရဲ ့
ကျွနတ်ေယာက်ဟ၊ “နင့အ်ား

ေအးသနူဲအ့တူ ဥယျာဉ်ထတဲွင်

ငါေမျာ်ခဲတ့ာ မဟုတ်ေလာ” 

ဟု ေမးေလအယ်။



ေပတ�ုဟ “ငါ မဟုတ်” ဟု

တဖန် ြငငး်ြပနအ်ယ်၊

ခုတံုးပင်

�ကက်တွနေ်လအယ်။

ေပတ�ုဟ အြပငဟ်ို ထကွ်ေယွ�

ရမ်းဆာဝ့မ်းနစဲာွ ငိေု�ကးေလအယ်။



အပဲငး်ရင် တရားလွှတ်ေတာ်တဖဲွ�လံုးဟ

ထေယွ� ေယ��အား ပိလတ်မငး်ေဆဟို

ေခါ်ေဆာငသ်ာွး�ကအယ်။ ပိလတ်မငး်ဟ

ကိုယ်ေတာ်အား “နငဟ်

ယုဒဘရုင် ဟုတ်ေလာ” ဟု

ေမးအယ်။ ေယ��ဟ “မငး်�ကီး

ေမးလဲအ့တိုငး် မနအ်ယ်” 

ဟု ြပနေ်ြဖေလအယ်။



ပိလတ်မငး်ဟ ေယ��အား

လွတ်�ငမ်ိးချမ်းသာခွင့် ေပးချငေ်ယွ�

လူအုပ်�ကီးအား တခါ တငြ်ပေလအယ်။

အလဲိုလဲ သလူိုဟ့ “သူဟ့ို

လက်ဝါးကပ်တိုငမ်ာှ တငမ်န ့၊်

သူဟ့ို လက်ဝါးကပ်တိုငမ်ာှ

တငမ်န ့”် ဟု

ေအာ်ဟစ်�ကအယ်။



အအဲခါ ပိလတ်မငး်ဟ ေယ��ဟို

လက်ဝါးကပ်တိုငတ်ွင် တငေ်ယွ�သတ်ရန်

ေအးသလူိုလ့က်သို အ့ပ်လိုက်အယ်။ အလဲိုမို ့
သလူိုဟ့ ေယ��ဟို ေခါ်ေဆာငသ်ာွးအယ်။



ကိုယ်ေတာ်ဟ “ဦးေခါငး်ခွံအရပ်” 

ဟူေယွ� နာမယ်တွငေ်သာအရပ်ဟို

မိမိလက်ဝါးကပ်တိုငဟ်ို ထမ်းလျက်

�ကအယ်။ အအဲရပ်ဟို ေဟ�ဗဲစကားြဖင့်

“ေဂါလေဂါသ” ဟု နာမယ် ဆအိယ်။



သလူိုဟ့ အအဲရပ်��ကိ် ကိုယ်ေတာ်ဟို

အြခားသေူနေယာကလ်ိုန့ဲအ့တူ

လက်ဝါးကပ်တိုငအ်ေပါ် ��ကိ်

တင�်ကပငး်

ေယ��ဟို

အလယ်��ကိ် ထားေယွ�

အသဲေူနဦးလိုဟ့ို ကိုယ်ေတာ်ရဲ ့
တဖက်တချက်စီ ထားအယ်။



အအဲချိနမ်ာှ မနွး်တည့အ်ချိနေ်လာက် ြဖစ်ေယွ� ေအးအချိနမ်စှေယွ�

မနွး်လွဲသံးုနာရီအထိ ေြမတြပငလ်ံုးတွင်

ေနေရာငအ်လငး်ကွယ်ေယွ�

မိကု်အတိကျေရာက်ပငး်

ဗိမာနေ်တာ် ကန ့လ်န ့က်ာဟလညး်

ေနြခမ်းကွဲေလအယ်။



ေယ��ဟ “တိုဖ့၊ ငါရဲ ဝိ့ညာဉ်ဟို ကိုယ်ေတာ်ရဲ လ့က်ဟို

အပ်အယ်” ဟု ကျယ်ေလာငေ်သာအသြံဖင့် ေအာ်ကပငး်

အသက်ချုပ်ေလအယ်။



အရိမဿ�ဲမို�သား ေယာသပ်

ေရာက်လာေသာအခါ

ညေနေစာငး်ေနပီ။

သဟူ ဂဏုအ်သေရ

�ကီးြမင့သ်ူ တရားလွှတ်ေတာ်အဖဲွ�ဝင်

ြဖစ်ပငး်၊ ဘရုားသခငရဲ် ့

�ိငုင်ေံတာ်တညမဲ်အ့ချိနဟ်ို

ေစာင့ေ်မျှာ်ေနသြူဖ

စ်အယ်။



အဖိတ်ေန (့ဥပသုေ်န)့ ြဖစ်ေသာေကျာန ့်

ေယာသပ်ဟ ပိလတ်မငး်ေဆသို ့
ရဲရင့စ်ာွ သာွးေယွ� ေယ��ရဲ ့
အေလာငး်ဟို

ေတာငး်ေလအယ်။

ေယာသပ်ဟ

          

ပိတေ်ချာဟို

ဝယ်ေယွ� အေလာငး်ဟို

လက်ဝါးကပ်တိုငမ်ှ

ချေယွ� ပိတ်ေချာြဖင့်

ပတ်ကာ၊ ေကျာက်ေဆာငဟ်ို

ထငွး်ထားလဲ့ လုတ်တိုငး်ဂ�ူ�ကိ်

ထားေလအယ်။



အပဲငး်ရင် လုတ်တိုငး်ဝတွင်

ေကျာက်တံုး�ကီးဟို

လှိမ့်ချလိုက်အယ်။



ေနာက်တေန က့ုနလ်ွနေ်ယွ�

ဥပသုေ်နေ့ရာက်ေသာ်

ယဇ်ပေုရာဟိတ်�ကီးများနဲ ့
ဖာရိ�ဲှများဟ ပိလတ်မငး်

ေဆဟို သာွးပငး်ရင် . . . 



. . . “ဆရာ၊ ေအးလူလိမ်

အသက်ဆငှစ်ဉ်အခါဟ

‘ငါသည် သံးုရက်�ကာရင်

ေသြခငး်မှ ထေြမာက်မယ်’ 

ဟု ေဟာခဲတ့ာဟို ငါလို ့
မတှ်မိအယ်။”



“သို ့ြဖစ်ေယွ� ေအးသလူိုဟ့

လုတ်တိုငး်ဂသူို သ့ာွးပငး်ရင်

ေကျာက်တံုးဟို

တံဆပ်ိခတ်�ှပ်ိကာ

အေစာင့တ်ပ်များဟို

ချထား�ကအယ။်”



ဥပသုေ်နပ့ငး်ေနာက် တနဂင်္ေ�ေွန ့
မိးုလငး်ခါနးီ အချိန�်�ကိ်

မာဂဒလ�မို�သူ မာရိနဲ ့
တြခားမာရိလိုဟ့

လုတ်တိုငး်ဟို

သာွးေကျ� �ကအယ်။ �ုတ်တရက်

ြပငး်လဲ့

ေြမငလျငလ်�ပ်

ေလအယ်။



အေကျာနး်မာှ ဘရုားသခငရဲ် ့
ေခါနး်ခငတ်မနဟ် ေခါနး်ခငဘ်ံမုှ

ဆငး်လာေယွ� ေကျာက်တံုးဟို

တွနး်ဖယ်ပငး်

အေဲကျာကတ်ံုးေပါ်မာှ

ထနိေ်နေသာေကျာန ့်

             ြဖစ်အယ်။

အေစာင့တ်ပ်သားများဟ

ေခါနး်ခငတ်မနဟ်ို ရမ်းဆာ့
ေ�ကာက်လန ့သ်ြဖင့်

တုနလ်�ပ်ကာ လူေသလိမုျိုး

ြဖစ်သာွး�ကအယ်။



ေခါနး်ခငတ်မနဟ် မိနး်မလိုအ့ား

“မေ�ကာက်�ကနဲ ့၊

လက်ဝါးကပ်တိုငတ်ွင်

တငေ်ယွ�သတ်ခံရေသာ

ေယ��ဟို နငလ်ို ့
ဆာေနေကျာနး်ဟို

                                                            ငါသအိယ်။”



“ကိုယ်ေတာ်ဟ ေဟေနရာ��ကိ် မဆိ

မိန ့ခ်ဲလ့ဲအ့တိုငး်

ဆငှြ်ပနထ်ေြမာက်ပီ။

ကိုယ်ေတာ်

ေလျာငး်တဲေ့နရာဟို

လာပငး် ေကျ�

             �ကေလာ။့”



အမိဲနး်မလိုဟ့ ေ�ကာက်လန ့�်ကေသာ်လညး်

ရမ်းဆာ့ ရွှငလ်နး်ဝမ်းေြမာက်စာွ

လုတ်တိုငး်ဂမူှ ြမနြ်မနထ်ကွ်ခွာေယွ�

တဘဲေ့တာ်လိုအ့ား ေအးသတငး်ဟို

ေဟာ�ကားရန် ေြပး�ကအယ်။



အအဲချိန�်�ကိ် ေယ��ဟ သလူိုေ့ဆဟို

ေရာက်ဆလိာကာ “နငလ်ိုဟ့

မဂင်္လာဆပိါေစေသာ” ဟု မိန ့အ်ယ။် 

သလူိုဟ့ အထေံတာ်ဟို ချဉ်းကပ်ေယွ�

ေြခေထာက်ဟို ဖကယ်မ်းလျက်

ပျပ်ဝပ်�ိှခိုး�ကအယ်။



အပဲငး်ရင် ေယ��ဟ တဆယ့်တပါးေသာ တဘဲေ့တာ်လိုအ့ား

စားေသာက်ေနစဉ် သလူိုဟ့ို ကိုယ်ထငြ်ပေလအယ်။ သလူိုတ့ွင်

ယံု�ကညြ်ခငး်မဆေိသာေကျာန ့် ကိုယ်ေတာ်အား

ဖူးေမျာ်ရသလူိုရဲ့စ့ကားဟို မယံုနနိေ်လာက်ေအာန် သလူိုဟ့

ေခါငး်မာေသာေကျာန ့၊် ကိုယ်ေတာ်ဟ သလူိုအ့ား

ပစ်တငဆ်ံးုမေလအယ်။ သခင် ေယ��ဟ သလူိုန့ဲ ့
စကားေြပာပငး်ေနာက်၊ ေခါနး်ခငဘ်ံသုို ေ့ဆာငယ်ူြခငး်ဟို ခံပငး်

ဘရုားသခငရဲ် လ့က်ယာေတာ်ဖက်တွင် ထနိေ်နအယ်။
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ဘရုားသခငဟ်

     ေလာကသားလိုဟ့ို

ရမ်းဆာ့ ချစ်ေသာေကျာန ့ ်မိမိရဲတ့ပါးတညး်ေသာ

သားေတာ်ဟို ေပးအယ်၊ အဟဲာဟ သားေတာ်ဟို

        ယံု�ကညေ်သာသတူိုငး် မပျက်စီးဘဲ

          ထာဝရအသကဟ်ို ရဆေိစရန်

                    ြဖစ်အယ်။



ေရာမ 3:23 လူတိငုး်ဟ အပစ်ြပု�ကပငး် ဘရုားသခငရဲ် ့
ကယတ်ငြ်ခငး် မျကေ်မာှကေ်တာ်နဲ ့ေဝးကာွအယ။်

ေရာမ 6:23 အေကျာနး်မာှ အပစ်တရားရဲ အ့ခဟ ေသြခငး်ြဖစ်ေပမဲ့
ဘရုားသခငရဲ် အ့လကားကား လကေ်ဆာငဟ် ငါလို အ့ဆငှ်

ခရစ်ေတာ် ေယ��နဲ တ့လံုးတဝတညး်ြဖစ်ြခငး်အားြဖင့် ရဆလိဲ့

ထာဝရ အသက် ြဖစ်အယ။်

ေဟ�ဗဲ 9:27 လူဟတ�ကမ်ိတညး် ေသေယွ� ေအးေနာကမ်ှ

ဘရုားသခငရဲ် တ့ရားစီရငြ်ခငး်ဟို ခရံအယ။်



ဧဖက ်2:8,9 အေကျာနး်မာှ ယံ�ုကညြ်ခငး်အားြဖင့် နငလ်ိုဟ့

ဘရုားသခငရဲ် ေ့ကျးဇူးေတာ်ေကျာန ့် ကယတ်ငြ်ခငး်သို ေ့ရာက�်ကပီ။

နင့ရဲ် �့ကို းစားအားထတုမ်�ရဲ ရ့လဒမ်ဟုတဘ်ဲ ဘရုားသခငရဲ် ့
လကေ်ဆာင် ြဖစ်အယ။် ေအးလိုမို စ့သမူှ ဝါ�ကားစရာ

အေကျာနး်မဆ။ိ

ေရာမ 10:9,10 နငလ်ိုဟ့ “ေယ��ဟ သခင် ြဖစ်အယ”် ဆိတုာဟို နင့ရဲ် ့
စေလာငြ်ဖင့် ဝနခ်ေံယွ�၊ ဘရုားသခငဟ် ေအးသဟူို ေသြခငး်မှ

ထေြမာကေ်စပီဟု စိတေ်နလံုးထ�ဲ�ကိ် ယံ�ုကညရ်င၊် နငလ်ိုဟ့

ကယတ်ငြ်ခငး်ဟို ေရာကလ်ိမ့်မယ။် အေကျာနး်မာှ ငါလို စိ့တေ်နလံုးနဲ ့
ယံ�ုကညြ်ခငး်အားြဖင့် ေြဖာင့မ်တြ်ခငး်ဟို ရအယ။် စေလာငြ်ဖင့်

ဝနခ်ေံယွ� ကယတ်ငြ်ခငး် ခရံအယ။်



ေယာဟန ်3:16,17 ဘရုားသခငဟ် ေလာကသားလိုဟ့ို ရမ်းဆာ့
ချစ်ေသာေကျာန ့် မိမိရဲတ့ပါးတညး်ေသာ သားေတာ်ဟို ေပးအယ၊်

အဟဲာဟ သားေတာ်ဟို ယံ�ုကညေ်သာသတူိငုး် မပျကစီ်းဘဲ

ထာဝရအသကဟ်ို ရဆေိစရန် ြဖစ်အယ။် အေကျာနး်မာှ

ဘရုားသခငဟ် သားေတာ်ဟို ေဟေလာကသို ေ့စလွှတတ်ာဟ

ေလာကသားလိုဟ့ို အပစ်စီရငရ်န် မဟုတ၊် အလဲိုလဲ

ေလာကသားလိုဟ့ သားေတာ်အားြဖင့် ကယတ်ငြ်ခငး်

ခရံရနအ်တကွ် ြဖစ်အယ။်



၁ ေယာဟန ်5:11-13 အသဲကေ်သခခံျကမ်ာှ ဘရုားသခငဟ်

ငါလိုအ့ား ထာဝရ အသကဟ်ို ေပးပငး် အအဲသကဟ် ဘရုားသခငရဲ် ့
သားေတာ်��ကိ် ဆအိယဟ်ူေယွ� ြဖစ်အယ။် သားေတာ်ဟို

ရဆေိသာသဟူ အသကဟ်ို ရအယ။် ဘရုားသခငရဲ် သ့ားေတာ်ဟို

မရဆေိသာသဟူ အသကဟ်ို မရ။ ဘရုားသခငရဲ် သ့ားေတာ်ဟို

ယံ�ုကညေ်သာသူ နငလ်ိုဟ့ ထာဝရ အသကဟ်ို ရဆေိကျာနး်

သ�ိကေစရန် ေဟအေကျာနး်အရာများဟို ငါ ေရးလိုကအ်ယ။်



မဿ ဲ26-28; လုကာ 22-24; ေယာဟန ်13-21 
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