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ས་�ད་ཅི་�བ་འདོ་གཙ�་བ་◌ོགི་ལམ་འདི་�ལ་�ིག་�ད་ཁོ་གི་།



ན་གི་མཆོས་།དང་�་�་ཡི་�་མ་ཤི་ཀ་དཀོན་མཆོག་གི་�སའ�ིན་བས་

འདི་གི་ཡོད་ ཉན་ཅི་ངས་གི་ཞབས་རི་འདི་�ོད་གི་ཧེ་མ་�་གཏང་འདི་

གི་�ོད་གི་ལམ་འདི་བསལ་འོ་ཟེན་

�་�ིས་འདི་གི་ཡོད་།



འདི་གི་རི་ནགས་མཆལ་ན་�་�ི་་�་�་�ས་གསོལ་གནང་འདི་�ིབ་སས་

ཡི་དོན་�་སེམས་ར་ནི་གི་མགས་ཅི་ །ཧ་ན་�་�ི་འདི་ �་�་�ས་གསོལ་

གནདི་�ིབ་སས་ཡི་དོན་�་སམ།



�ས་གསོལ་གནང་མི་ཡོ་ཧ་ནན་གི་མཆོས་།དང་�་�་ཡི་�་མ་ཤི་ཀ་དཀོན་

མཆོག་གི་�ས་གི་འ�ིན་བཟང་འདི་འདི་�མ་ཟེ་�་�་ཟི་།�ང་

�ན་མི་ཡ་ཤ་ཡ་གི་མདོ་ན་�་�ིས་འདི་གི་ཡོད་

ཉན་ཅི་ངས་གི་ཞབས་རི་འདི་�ོད་གི་ཧེ་

མ་�་གཏང་འདི་གི་�ོད་གི་ལམ་

འདི་བསལ་འོང་།�ས་གསོལ་གནང་

མི་ཡོ་ཧ་ནན་གི་མཆོས་།
་ནགས་མཆལ་ན་�་�ི་འ



རི་ནགས་མཆལ་ན་ལས་�ད་ཅི་�བ་འདོ་གཙ�་བ་◌ོགི་ལམ་འདི་�ལ་�ིག་

�ད་ཁོ་གི་�ོན་སི་ལམ་འདི་�ང་འདི་གི་�ིག་ས་འདེ་�ེ་ག�ངས་འདོ་།རི་

ནགས་མཆལ་ ན་ལས་�ད་ཅི་�བ་འདོ་གཙ�་བ་◌ོགི་



ལམ་འདི་�ལ་�ིག་�ད་ཁོ་གི་�ོན་སི་ལམ་འདི་�ང་འདི་གི་�ིག་ས་འདེ་

�ེ་ག�ངས་འདོ་། ཉན་ཅི་ངས་གི་ཞབས་རི་འདི་
�ོད་གི་ཧེ་མ་�་གཏང་འདི་གི་�ོད་གི་ལམ་
འདི་བསལ་འོང་།�ས་གསོལ་གནང་མི་ཡོ་ཧ་
ནན་གི་མཆོས་།དང་�་�་ཡི་�་མ་ཤི་ཀ་དཀོན་
མཆོག་གི་�ས་གི་
འ�ིན་བཟང་འདི་
འདི་�མ་ཟེ་�་�་ཟི་
།ཉན་ཅི་ངས་གི་
ཞབས་རི་འདི་�ོད་
གི་ཧེདི་བསལ། (་འོ 5:9)



�ས་གསོལ་གནང་མི་ཡོ་ཧ་ནན་གི་མཆོས་།དང་�་མཆོག་གི་�ས་གི་འ�ིན་

བཟང་འདི་འདིཤ་ཡ་གི་མདོ་ན་�་�ིས་འདི་གི་ཡོད་ ཉན་ཅི་ངས་གི་དི་

བསལ་འོང་།�ས་གསོལ་གནང་མི་ཡོ་ཧ་ནན་གི་མཆོས་། དང་�་�་ཡི་�་

མ་ཤི་ཀ་དཀོན་

མཆོག་གི་�ས་གི་

འ�ིན་་གི་ཞབས་

རི་ལ་གནང་མི་ཡོ་

ཧ་ནན་གི་མཆོས་།



�ིག་�ད་ཁོ་གི་�ོན་སི་ལམ་འདི་�ང་འདི་གི་�ིག་ས་འདེ་�ེ་ག�ངས་འདོ་

།ན་ལས་�ད་ཅི་�བ་འདོ་གཙ�་བ་◌ོགི་ ལམ་འདི་�ལ་�ིག་�ད།



ཡོ་ཧ་ནན་�ོན་འདི་གི་རི་ནགས་མཆལ་ན་�་�ི་འདི་�་�་�ས་

གསོལ་གནང་འདི་�ིབ་སས་ཡི་དོན་�་སེམས་�ར་ནི་གི་མཆོས་

ཤེགས་ཅི་ །ཡོ་ཧ་ནན་�ོན་འདི་གི་རི་ནགས་མཆལ་ན་�་�ི་འདི་

�་�་�ས་གསོལ་གནང་འདི།



་ནན་�ོན་འདི་གི་རི་ནགས་མཆལ་ན་�་�ི་འདི་

�་�་�ས་གསོལ་གནང་འདི་།



འ�ིན་བཟང་འདི་འདི་�མ་ཟེ་�་�་ཟི་།དང་�་�་ཡི་�་མ་ཤི་ཀ་དཀོན་

མཆོག་གི་�ས་གི་ འ�ིན་བཟང་འདི་འདི་�མ་ཟེ་�་�་ཟི་།



�ས་གསོལ་གནང་མི་ཡོ་ཧ་ནན་གི་མཆོས་།དང་�་

�་ཡི་�་མ་ཤི་ཀ་དཀོན་མཆོག་གི་�ས་གི་

འ�ིན་བཟང་འདི་འདི་�མ་ཟེ་�་

�་ཟི་།�ང་�ན་མི་ཡ་ཤ་ཡ་གི་

མདོ་ན་�་�ིས་འདི་གི་ཡོད་

ཉན་ཅི་ངས་གི་ཞབས་རི་འདི་

�ོད་གི་ཧེ་མ་�་གཏང་འདི་གི་

�ོད་གི་ལམ་འདི་བསལ་འོང་།�ས་

གསོལ་གནང་མི་ཡོ་ཧ་ནན་གི་མཆོས་།



ཡོ་ཧ་ནན་�ོན་འདི་གི་རི་་འདི་�་�་�ས་གསོལ་

གནང་འདི་�ི་དོ་གི་རིདི་ �་�་�ས་གསོལ་

གནདི་�ིབ་སས་ �་�ས་གསོལ་གནང་འདི་�ིབ་

སས་ཡི་དོན་�་སེམས་།



དང་�་�་ཡི་�་མ་ཤི་ཀ་དཀོན་མཆོག་གི་�ས་གི་འ�ིནང་མི་ཡོ་ཧ་

ནན་གི་མཆོས་།དང་�་�་ཡི་�་མ་ཤིན་བཟང་འདི་འདི་�མ་ཟེ་�་

�་ཟི་།ཉན་ཅི་ངས་གི་ཞབས་

རི་འདི་�ོད་གི་ཧེདི།



གི་ཞབས་རི་འདི་�ོད་གི་ཧེ་མ་�་གཏང་འདི་ག་གི་�ས་གི་འ�ིན་བཟང་

འདི་འདི་�མགི་�ོད་གི་ལམ་འདི་བསལ་འོང་། དང་�་�་ཡི་�་མ་ཤི་ཀ་

དཀོན་མཆོབས་རི་འདི་�ོད་གི་ཧེ་མ་�་གཏང་འདི་གི?

་�ོག་གི་�ས་གི་འ�ིན་བཟང་

འདི་འདི་�མ་ཟེ་�་�་ཟི་?



ཡོ་ཧ་ནན་�ོན་འདི་གི་རི་ནགས་མཆལ་ན་�་�ི་འདི་�་�་�ས་གསོལ་

གནང་འདི་�ིབ་སས་ཡི་དོན་�་སེམས་�ར་ནི་གིམཆལ་ན་�་�ི་འདི་

�་�་�སདོན་�་སེམ།



འདི་�ོད་གི་ཧེ

་ཟེ་�་་ལམ་འདི�་ཟི་།

སས་ཡི་དོན

མཆ 14; 2 ་གནདི 5; ་སས་ཡི 4, 21, 22

“�ོད་གི་ལམ་འདི་བསལ་འོང་ཆོས།”
འདི་ 119:130



དི་�ི



ས་རི་འདི་�ོད་གི་ཧེ་མ་�འདི་ནན་གི་མཆོས་།

དང་�་�་ཡི་�་མ་།

རི་ནགས་མཆལ་ན་ལས་�ད་ཅི་�བ་འདོ་གཙ�་བ་◌ོགི་ལམ་འདི་

�ལ་�ིག་�ད་ཁོ་གི་�ོན་སི་ལམ་འདི་�ང་འདི་གི་�ིག་ས་འདེ་

�ེ་ག�ངས་འདོ་།རི་ནགས་མཆལ་ ན་ལས་�ད་ཅི་�བ་འདོ་

གཙ�་བ་◌ོགི་ ལམ་འདི་�ལ་�ིག་�ད་ཁོ་གི་�ོན་སི་ལམ་འདི་

�ང་འདི་གི་�ིག་ས་འདེ་�ེ་ག�ངས་འདོ་།



ན་ལས་�ད་ཅི་�བ་འདོ་གཙ�་བ་◌ོགི་ ལམ་འདི་�ལ་�ིག་�ད་
ཁོ་གི་�ོན་སི་ལམ་འདི་�ང་འདི་གི་�ིག་ས་འདེ་�ེ་ག�ངས་འདོ་

།ན་ལས་�ད་ཅི་�བ་འདོ་གཙ�་བ་◌ོགི་ ལམ་འདི་�ལ་�ིག་�ད་
ཁོ་གི་�ོན་སི་ལམ་འདི་�ང་གས་མཆལ་ན་�་�ི་འདི་�་�་�ས་

གསོལ་གནང་འདིའདི་གི་�ིག་ས་འདེ་�ེ་ག�ངས་འདོ་།

ས་གསོལ་གནང་འདི་�ིབ་སས་ཡི་དོན་�། 3:16
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