
भगवान ने स�ब्ब कुछ बनाया! जब 
भगवान ने पहले आदमी तैं आदम 
बनाया, वु अपनी घरवाली हव्वा का 
दगड़� अदन क� वा�टका मा रहता छो. 

उन परमे�र तैं लूटकर तरह खशु थे
और एक �दन बार तलक उसक� 
उप�स्थित कु आनंद ल्यूनन ...

आदमी क� उदासी 
क� शुरुआत

भगवान जानता िच �क हमन बुरे काम 
कर�ं छन, जैतै वु पाप कहते छन. पाप कु ढंड म�ृयु िच.

भगवान हमम इतगु लाड करद ुिच �क वेन अपने बेटे त� खोर, 
बूस पर मरने का कु त� यीशु और हमारे ढंड कु चुकत करां. 
यीशु जी�वत आयुं और वापस ःवग� चला गय�! अब 

भगवान हमारे पाप� त� �मा कर सकते ह�.

य�द तुम अपने पाप� बट� ��रना चाणा छन, भगवान 
बट� यु कहो: ��य भगवान, मी त� �व�ास िच �क यीशु मेरे 
कु त� मोरयां और अब दबुारा बट�. कृपया मेरे जीवन मा आएं 
मेरे पाप� त� �मा करां, ता�क िम अब नीं जीवन पा सकंू, और 
दबुारा हमेशा तु�हारे दग�� रहो. मी त� जीने मा मनन 
करां �य��क �यार बानी िच. तथाःतु. जॉन ३:१६ 

बाइ�बल पढ़े और रोज भगवान बट� बात करां.
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टैम का भीतर, प�रवार कु जन्म आदम और हव्वा बट� व्हे 
छो. उनका पहला बेटा, कैन, माली छो. उनका दसुरो बेटा, 
हा�बल, एक परवाहा छो. एक �दन बार कैन भगवान तैं कुछ 
स�ब्जयां समौन का रूप माँ लाया. हा�बल अपनी सबुम 
अच्छ� भेड़ो मा बट� कुछ तैं भगवान तैं 
                     समौन का रूप मा लायान. 
 हा�बल का समौन 
 बट� भगवान 
 �सन्न �ेनी.

कैन यहोवा का साम्हने बट� िनकल गयों. उसका बयौ 
आदम और हव्वा क� एक बेट� वहे छो. उन्न एक प�रवार 
कु पालन-पोषण कर�. जल्द� ह�, कैन 
का पोते और परपोते ने वे शहर तैं 
दे �जसक� वेन स्थापना क� थी.

देवता क� अवज्ञा करने का बाद 
वेन आदम तैं खांण का कु तैं
�ेिमट करें. आदम तैं कहना चैन्द ु
छो, “नह�ं, िम परमे�र का वचन 
क� अवज्ञा नीं करंूगा.”

ब्याखिुन क� ठंडक मा भगवान बगीचे माँ आए. वू जानता 
छो �क आदम और हव्वा ने क्या क�र छो. आदम ने
हव्वा तैं दोषी ठहराया. ईव ने तैं दोषी ठहराया. 
भगवान ने कहा, “सपर् शा�पत िच. ओलाद जमर्न 
होने पर जननी तैं पेड़ होलु.” “आदम, 
क्यों�क तुमने पाप क�र, �परथी काँटों और 
काँटों बट� शा�पत िच. तुम अपणु दैिनक 
खाणु पाने का कु तेन कड़� मेहनत 
 और पसीना बहाएंगे.”

परमे�र ने ॐ तैं दरू रखने का
कु तैं एक धधकती तलवार बनाई. 
भगवान ने आदम और हव्वा का 
कु तैं त्वचा का कोट बनाए. 
भगवान ने खाल 
कख बट� ली?

कैन का समौन बट� परमे�र �सन्न 
नीं व्हे. कैन तैं बहोत गसु्सा आयुं. 
ले�कन भगवान ने कहा, “अगर तुम
वह� करदा छां जो सह� िच, क्या िचम 
तैं स्वीकार नीं कर� जाएगा?”

ईं दौरान, आदम और हव्वा कु प�रवार 
तेजी बट� �वकिसत वहे. उन �दनों लोग 
आज क� तुलना मा बहोत टैम तलक 
जी�वत रहते थे.

भगवान ने कैन बट� बात क�. “तुमारु भाई, हा�बल कख 
िच?” “मी तैं नीं पता,” कैन ने झूट बोला. “क्या िम अपने 
भाई कु रखवालो छौं” भगवान ने कैन क� खेती करने क� 
ताक़त तैं छ�नकर और उसे पिथक 
बनाकर दं�डत कर�.

कैन कु �ोध संत नीं व्हे. कुछ टैम 
बाद सैन्य मा वेन ह�वल पर हमला 
कर� - और उसे मार डाला.

परमे�र ने आदम और हव्वा
तैं अभ्दतु बा�टका ब�ी भैर 
िनकाला. क्यों�क उन्न पाप 
क�र, उन परमे�र देने वाले 
जीवन ब�ी अलग 
छां व थे!

“क्या परमे�र ने 
तुमसे कहा छो �क हर 
पेड कु फल न खाणु?”
सपर् ने पैल्यो संध्या बट� 
पूछा. “हम हर फल खा सकते एक,” वेन जवाब
दे. “य�द हम वे फल तैं खाते या छूते हैं, त हम 
मर जलै्या”. “तुम नीं मोरलो,” सपर् मुस्कुराया. 
“तुम भगवान का समान बन 
जाओगे.” हव्वा वे पड़े कु 
फल चाहती थी. वेन सपर् क� 
बात सुनी और फल खा ले.

जब आदम और हव्वा ने पाप क�र, उन 
दोनों जानते थे �क उन नग्न थे. अजंीर का
पतरोते तैं ए�न मा िसलना, उन्न अफ़वी तैं ढक ले 
और भगवान क� उप�स्थित बट� झाड़� मा िछप गयों.

आदमी क� उदासी क� शुरुआत

भगवान का वचन बट� एक कहानी, बाइ�बल,

मा पये जाता िच

उत्प��स ३-६

“तुमअरा शब्दों कु �वेश उजालो देता िच.”
भजन ११९:१३०

यु आदमी नूह छो. सेठ कु वंशज, नूह न्याय परायण 
और िनद�ष छो. वु भगवान का दगड़� चला. वेन अपने 
तीन पु�ों तैं बी देवता क� आज्ञा पालन करण 
िसखाया. अब भगवान ने नूह तैं एक बहोत 
            ह� गजब तर�के बट� इस्तेमाल 
              करने क� योजना बनाई 
               और �वशेस तर�का!

ईं दिुनया मा, लोग बहोत छां जाते छन बहोत दसु्ट क्यों�क 
एक पीढ़� ने दसूर� पीढ़� कु अनुसरण कर�. अतं मा भगवान 
ने मानव जाित तैं नस्ट करने कु िनसाब कर� और 
सभी जानवर और पक्षी. भगवान तैं खेद िच �क 
वेन मुनष्य बनाया छो. ले�कन एक आदमी 
ने भगवान तैं �सन्न कर� ...

जब उसका बेटा सेठ जमर्न वहे छो, पैलयो 
संध्या ने कहा, “भगवान ने मी तैं हा�बल तैं 
बदलने का कु तैं सेठ दे.” सेठ एक धमर्परायण 
व्य�� छो जो ९१२ बासर् जी�वत रहा.
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