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एलीशीबा जबुु ङ�ःपाक काःल्क्योक दावा टुःक डोगासुना 
कोन्ज्योइ गा��एल स्वगर्दतुला गालील के्ष�इ नासरत 
लाःकेन सहरला ताङ्सी। खङु मेःन्दा चीग कन्या
पेःन्पीःजासाःला काःल्द� ओःखोइ याःकार् क्याःप्केन ताम 
दाऊदक�इ छाक्युर्फुक्युर्इ मेःन्दा चीग योसेफ लाःकेन मीःङ�मु 
ट�सीःङ्द� एःके। ओः पेःन्पीःजाइ मीःन म�रयम एःके।



ओःले स्वगर्दतुक�इ लाःसी, “म�रयम, माःजी, 
कोन्ज्योइ ख्याला माःङ्बुरा नीङ च्योःद� 
एः। ताः कोःदो, ख्या जबुु ङ�ःपाक 
ओःङेन एः ओःले पुः चीग केगेन एः। 
ओः पुःइ मीःन येशू ज्योः। खङु 
छ् योम्बो मीः ओःङेन एः ओःले 
खङुला थाम्जेर भन्दा छ् योम्बो 
कोन्ज्योइ पःु लाःकेन एः। �भु 
कोन्ज्योइ खङुला खङुगीइ फामा दाऊद
च्योःङ् रारा क्याःल्बु जोगेन एः। ओःले 
खङुगीइ इ�ाएलखाला तेन्दइु लागी 

क्याःल्खाप पेःगेन एः, ओःले खङुगीइ 
क्याःल्खाप नाःमाङ मीःसीःङेन एः।”



द�खो कोःद� म�रयमगीइ स्वगर्दतुला लाःसी, 
“ङाः कन्यारा एः, ओःले द�खो काःन्डुले 
ओःङ् गबुा?” स्वगर्दतुक�इ लाःसी, 
“कोन्ज्योइ चाङ् मा ला ख्याखाला
ओःङेन एः, ओःले �भु 
कोन्ज्योइ ल्हेइ ट�ःप्सुक 
ख्याखाला लेप्केन एः। 
ओः सोङ् गारा, केगेन
पीःजाला चाङ् मा 
ओःले कोन्ज्योइ पुः 
लाःती लाःकेन एः।”



चीङ ङ�ःमा तीङ्ला म�रयम गेबु गेबु यहु�दया 
के्ष�ला एःक्योक काःङ् गीइ युःल चीगला काःल्सी। 
ओःला खङु जकर�याइ 
खीमनाःङ्ला काःल्द� 
एलीशीबाला 
टासीदेले लाःसी।



म�रयमगीइ द�खो लाःक्योक कोःसुनारा
एलीशीबाइ टोःपाला एःक्योक पीःजा फ�कार्ला 
स्युःसी, ओःले एलीशीबा चाङ् मा 
लाइ काःङ्सी। ओःले खङुगीइ 
छ् योम्बो के तेङ्द� लाःसी, 
“पेःन्पीःजाक्या नाःङ्ला 
ख्याइ काःजे मोलाम 
ज्योत� एः, ओःले 
ख्यालाःम् ले केगेन 
पीःजाइ काःजे 
मोलाम ज्योत� एः!”



येशू �ी�क�इ केबु एःन्डुले 
काःल्सी– खङुगीइ आमा म�रयम 
योसेफला लाङ्द� एःके, इःनाङ 
खङुक्याइद� याःकार् क्याःप्चे 
तोःङ्लारा म�रयम चा�ा 
लालाःम् ले जबुु ङ�ःपाक 
काःल्द� एःके। इःनाङ 
योसेफ ताःक्पा मीः 
एःक्योक सोङ् गारा, 
खङुला ङोःछाबु माःजोबा 
पेःद� खङुला नाःङ-नाःङ्लारा 
पोःत�केन सेम पेःसी। 



खङुगीइ एःन्डुबा ठ�वा चेतेरा एःकासुना, मीलामला 
�भुइ स्वगर्दतु चीग खङुसाःला थोङ्सी, ओःले
खङुला एःन्डु लाःसी, “योसेफ, दाऊदक�इ 
छाक्युर्फुक्युर्, म�रयमला ख्योइ पेःमे 
जोजेला स्वीकार पेःजेला माःजी, 
चीलेलाःना खङु चा�ा लाइ 
ल्हेलाःम् ले जबुु ङ�ःपाक 
काःल् योक इःङे।”



“खङुगीइ पुः चीग केगेन्द� एः, ओःले 
ख्योइ खङुगीइ मीःन येशू ज्यो, 
चीलेलाःना खङुगीइ राःङगीइ मीःक्याला 
खङुक्याइ लाःयोलाःम् ले थाच्युर्गेन एः।”



योसेफ ङ� छेसी ओःले �भुइ स्वगर्दतुक�इ 
मीलामला लाःक्योक ताम ङ�ःन्द� म�रयमला 
याःकार् क्याःप् ती राःङङ�मु ख्योङ्सी। इःनाङ 
म�रयमगीइ पुः माकेथुप योसेफ म�रयमङ�मु 
तेन चीगला माःङ् याल। म�रयमगीइ पुः 
केमीःजीक योसेफक�इ ओः 
पीःजाइ मीःन येशू ज्यासी।



ओः तेःकासु रोमी क्याःल्खापक�इ छ् योम्बो क्याःल्बु 
अगस्तसक�इ क्याःल्खापला एःक्योक थाम्जेर मीःक्या 
टाःङ्जेला मीःन �ुःको लाःती 
हुकुम तेस�। क्याःल्बइु 
हुकुमराःरा थाम्जेर 
मीःक्या राःङ 

राःङगीइ केक्योक युःलला मीःन �ुःजेला काःल्सी।



ओः तेःकासु योसेफद� गालीलगीइ नासरत लाःकेन क्याःसाला 
तेःकुके। इःनाङ खङु मीःन �ुःजेलाद� क्याःल्बु दाऊद केक्योक 
यहु�दयाइ क्याःसा बेथलेहेमला 
काःल्सी चीलेलाःना 
योसेफद� दाऊदक�इ 
छाक्युर्फुक्युर् एःके। 



योसेफ रा म�रयमगीइद� याःकार् क्याःप्केन ताम ट�सीःङ्द� 
एःके ओः सोङ् गारा योसेफक�इ 
म�रयमलाङ ङ�मुरा खेस�। 
ओः तेःकासु म�रयमद� 
जबुु ङ�ःपाक 
काःल्द� एःके। 



खङुक्या बेथलेहेमला 
एःकासुनारा म�रयमला
पीःजा केगेन नाःजा
क्याःप्सी। 



ओःले खङुगीइ छेस्यो पुः केसी ओःले ओः पीःजाला केःलाइ 
तुम्द� बस्तुइ साःगेन नेक�ला ज्यासी 
चीलेलाःना ओःला खङुक्याला तेःचेला 
लोजक्याला ठाउँ 
माःज्योर। 



बेथलेहेम क्याःसाइ थामालारा थाङला कोःरालुक्याइ 
कुःङ् मु लुःक रुःङ्द� तेःती एःके।



कोन्ज्योइ स्वगर्दतु चीग कोःरालुक्याइ तोःङ्ला थोङ्सी ओःले 
कोन्ज्योइ साङ्ब ुखङुक्याइ छ् योसीःराछ् योले
थोङ्सी। द�खो थोङ्द� लुःक कोःरालुक्या 
                                                जीबाइ 
                                                माःङ्बरुा 
                                                दास�।



इःनाङ स्वगर्दतुक�इ खङुक्याला लाःसी, “माःजी, चीलेलाःना ङाः 
थाम्जेर मीःक्याला माःङ्बुरा खाम्साङगीइ 
    याःबु लेःङ् गो ख्योङ्द� ख्याक्याइ 
                                                तोःङ्ला 
                                                ओःङ्द� 
                                                एः।”



“कोःदो, दाऊद केक्योक क्याःसाला तीःर�ङ 
थाच्युर्गेन्द� केद� एः, खङुरा �ी� �भु इःङे।”



“ख्याक्याइ ओः पीःजाला केःलाइ तुम्द� बस्तइु साःगेन नेक�ला 
ङ् याल्द� ज्याक्योक �ेकेन एः ओःले द�खोलाःम् लेरा 
              ख्याक्याइ खङुला ङोःसेगेन एः।”



ओः तेःकासुरा माःङ्बुरा राःङ्सा स्वगर्दतुक्याङ थोङ्सी ओःले 
कोन्ज्योला �शंसा पेःदेरा लु लेःङ्द� लाःसी,
“थाम्जेरलेङ चोवाला नाःम्खालीङला तेःकेन 
                                              कोन्ज्योइद� 

                                                     जयजयकार 
                                                     एःच्युक, . . .” 



“. . . ओःले जाम्बुलीङला काँःद� मीःक्याइङ�मु खङु केःदाङ 
एःपा, खङुक्याला खाम्साङ्बु ज्योच्युर्क।”
 



कोन्ज्योइ स्वगर्दतुक्या नाःम्खालीङछ् योले 
लोःमीःजीक कोःरालुक्याइ चीगक�इ राःङ्साला 
लाःसी, “ताः, उः बेथलेहेमला डोगा ओःले 
कोन्ज्योइ लाःक्योक च्योःङ् रा ताम 
                        काःल्द� तागा।”



खङुक्या गेब ुपेःद� बेथलेहेमला काःल्सी। ओःला 
खङुक्याइ म�रयम, योसेफ ओःले बस्तुइ साःगेन 
नेक�ला ङ् याल्ज्याक्योक पीःजाला थोङ्सी। 



ओःले कोःरालुक्याइ पीःजाला थोङ्द� पीःजाइ 
बारेला स्वगर्दतुक�इ लाःक्योक थाम्जेर 
ताम थाम्जेरला लाःतेस�। 



हेरोद क्याःल्बुइ 
समयला यहु�दयाइ 
बेथलेहेम युःलला येशू 
केमीःजीक, स्यारक�इ 
ज्योितषीक्या 

यरूशलेमला लेप्सी ओःले खङुक्याइ 
लाःसी, “यहूद�क्याइ क्याःल्ब ुकाःल्द� 
केक्योक पीःजा काःला एःपा? चीलेलाःना 
खङुगीइ कामार् स्याकार्सुना ङ�ःइ थोङ्सी 
ओःले खङुला फ्या छाल्जेला ओःङ्द� एः।”



द�खो ताम कोःद� हेरोदक�इ 
ओः स्यारलाःम् ले ओःङ्क्योक 
ज्योितषीक्याला छ् यो 
चीगला खेत� ट�ःसी ओःले 
कामार् थोङ्क्योक समय 
छोस�। ओः तीङ्ला खङुगीइ 
ज्योितषीक्याला बेथलेहेमला 
ताङ्देरा लाःसी, “ख्याक्या सुङ 
ओःले ओः पीःजाला छोल्दो। 
खङुला �ेमीःजीक ङाःला
लेःङ् गो ना ओःले 
ङाःङ काःल्द� 
खङुला फ्या 
छाल्गे।”



ओःले क्याःल्बुइ लाःक्योक ताम कोःद� खङुक्या राःङगीइ लाःम 
                          स्युःसी। तोःङ्ला स्यारला थोङ्क्योक कामार् 
                          खङुक्याइ फ�च्यार् थोङ्सी। ओःखो 
                          कामार् खङुक्याइ तोःङ तोःङ्ला 
                          काःल्सी ओःले पीःजा एःक्योक 
                                           ठाउँगीइ चोला 
                                           लेःप्मीजीक ओःखो 
                                           कामार् ओःलारा 
                                           तेःसी। 



ओःले ओः खीमला लेप्मीःजीक खङुक्या नाःङ्ला स्यःुसी ओःले 
पीःजाला खङुगीइ आमा म�रयमङ�मु थोङ्सी, ओःले
                        खङुक्याइ खाप्लु क्याःप् ती पीःजाला 
                        फ्या छाल्सी। ओःले राःङगीइ काःम 
                        फ्याद� खङुला सेर, सीःम्बु ट�ःमाइ 
                        साङ ओःले सीःम्बु ट�ःमा 
                                            तेक� न माःकुर्  भेट� 
                                            च्योल्सी।



ओःले हेरोदसाःला लोःद� माःन्डो लाःती मीलामला कोन्ज्योइ 
आज्ञा ज्योत� खङुक्या राःङ्सारा लाःम पेःद� राःङगीइ देशला     
                        लोःसी।



ओः ज्योितषीक्या 
काःल्सीःङमीःजीक योसेफक�इ 
मीलामला �भुइ स् वगर्दतुला 
थोङ्सी ओःले स्वगर्दतुक�इ 
खङुला लाःसी, “लोःङ ओःले
गेबुरा आमा पःुला खेत�
िम�ला छ् योङ्दो। ओःले
ङाःइ लोःद� स्यो माःलापथुप 
ख्योक्या ओःला तेः 

चीलेलाःना पीःजाला सेचेला 
हेरोदक�इ छोल्देरा एः।”



एःन्डुबा मीलाम थो�ीःजीक 
योसेफक�इ आमा पुःला खेत�
कुःङ् मुरा िम� देशछ् योले 
काःल्सी। ओःले हेरोद मासीथुप 
खङुक्या ओःलारा तेःसी। 
�भुइ राःङगीइ लेःङ् गो 
तेक� न मीःइ लाःक्योक 
ताम पुरा डोजेला द� 
ताम काःल्क्योक 

इःङे, “ङाःइ िम� देशलाःम् ले 
राःङगीइ पुःला केक्याःप्सी।”



ज्योितषीक्याइ राःङला स्योप 
क्युःक्य�क ताम छोम�ःजीक हेरोद 
सीःताङगीइ माथुर्म खील्सी।



ओः सोङ् गारा, थेक्या ताङ्द� 
बेथलेहेम ओःले ओःलाइ 
छुरफारक�इ लोः ङ� ओःले ओः 
भन्दा छ�मी पुः पीःजाक्या 
थाम्जेरला सेकेन आज्ञा तेस�। ओः 
ज्योितषीक्याइ कामार् थोङ्क्योक 
                     समय 
                     अनुसार 
                     खङुगीइ 
                     

                                                       द� लेःगा पेःद� एःके।



हेरोद सीमीःजीक �भुइ स्वगर्दतू 
िम� देशला योसेफसाःला
मीलामला थोङ्सी, ओःले एःन्डु 
लाःसी, “लोःङ, पीःजा ओःले 
खङुगीइ आमा ङ�मुरा खेत�
           इ�ाएल देशला लोद�
           सुङ, चीलेलाःना पीःजाला 
           सेचे छोल्गेन मीःक्या
                          सीसीःङ्द� एः।”



इःनाङ हेरोदक�इ पुः 
अ�खर्लाउस यहु�दयाइ 
क्याःल्बु काःल्द� एः 
लाःक्योक ताम 
कोःद� योसेफ 

ओःछ् योले डोजेला 
जीसी। खङुला मीलामला 
कोन्ज्योइ चेतावनी तेक्य�क सोङ् गारा 
खङु गालील �देशला काःल्सी। 



खङु काःल्द� 
नासरत लाःकेन 
सहरला तेःसी। 

एःन्डुले कोन्ज्योइ लेःङ् गो 
तेक� नमीःक्यालाःम् ले लाःक्योक ताम पुरा 
काःल्सी, “खङुला नासर� लाःकेन एः।”
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चीलेलाःना कोन्ज्योइ जाम्बुलीङगीइ 
मीःक्याला एःन्डुबा च्याःम्बु पेःसी, खङुगीइ 
राःङगीइ चीग ची�ा चीग पुःलाङ तेस�, ओः 
सोङ् गारा, खङुखाला सेमल्हुक लुगेनक्या 
सुङ सीःङ्दाक मेःन्डोगेन एः, इःनाङ 

ओःखोइ नाःमाङ मीसेगेन 
                     मीःली ज्योक� न 
                              एः। 



Ephesians 2:8,9
कोन्ज्योइ ख्याक्याला नीङ च्योःक्योक सोङ् गारा खुङगीइ 

ख्याक्याला थाच्युर्सी, चीलेलाःना ख्याक्याइ �ी�ला सेमल्हुक 
लसुी। ख्याक्याइ पेःक्योक लेःगाइ पेःगासनुा ख्याक्याला खङुगीइ 

थाच्युर्क्योक मीःङे, इःनाङ ख्याक्याला खुङगीइ एःन्दाराङ 
थाच्युर्क्योक। ख्याक्याइ पेःक्योक काःन्द�ङ याःबु लेःगालाःम् ले 
ख्याक्या थाच्य� ज्योक्य�क मीःङे, ओः सोङ् गारा, कान्द�ङ 

मीःइयाङ घमण्ड पेःकोःन तामरा म्याः।



John 3:16,17
चीलेलाःना कोन्ज्योइ जाम्बुलीङगीइ मीःक्याला एःन्डुबा च्याःम्बु 
पेःसी, खुङगीइ राःङगीइ चीग ची�ा चीग पुःलाङ तेस�, ओः 

सोङ् गारा, खुङखाला सेमल्हुक लगेुनक्या सङु सीःङ्दाक मेःन्डोगेन 
एः, इःनाङ ओःखोइ नाःमाङ मीसेगेन मीःली ज्योक� न एः। 
चीलेलाःना कोन्ज्योइ जाम्बुलीङगीइ मीःक्याला माःताक्पा 

च्याःङ्जेला राःङगीइ पुःला ताङ्क्योक मीःङे, इःनाङ खुङक्याला 
सेन्च्युजेला ताङ्क्योक इःङे। 



1 John 5:11-13
कोन्ज्योइ उःक्याला लाःक्योक ताम द�खोरा इःङे, खुङगीइ 

उःक्याला मेःपोन मीःली तेत� एः, ओःले ओः मीःली खुङगीइ पुः 
येशू ङ�म ुएः लाःती कोन्ज्योइ लाःती एः। काःखोइ कोन्ज्योइ 
पुःला सेमल्हुक लदु� एःपा ओःखोङ�म ुमीःली ओःङ् गएु, इःनाङ 

काःखोइ कोन्ज्योइ पुःखाला सेमल्हुक लदु� म्याःपा                  
ओःखोङ�म ुमीःली मेःयोङए।

ख्याक्याइ मेःपोन मीःली ज्योत� एः लाःकेन ताम छोच्युर्क 
लाःतीरा कोन्ज्योइ पुःखाला सेमल्हुक लगेुनक्याला द�                   

ताम ङाःइ �ुःदेरा एः। 
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