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िनस्तार 
मेःलीङगीइ ङ�ःमा 
टुःक तोःङ्ला येशू 
बेथिनया यःुलला ओःङ्सी। 
ओःला लाजरस तेःकुके, खोला 
येशूइ सीक्योकलाःम् ले सोम्बो जोद�
एःके। ओः बेलाला म�रयमगीइ 
माःङ्बुरा र�ःन पेःगेन िलटर 
फे जटामसीइ सीःम्बु ट�ःमा 
तेक� न अ�र ख्योङ्द� येशइू काङ्बाला 
टुःल्सी, ओःले खङुगीइ काङ्बा 
राःङगीइ टाइ फ्यासी, ओःले 
अ�रक�इ ट�ःमाइ खीम काःङ्सी। 



ओःले मेःन्दा चीङ् ङ� लोबेनक्या नाःङ्ला यहुदा इस्क�रयोत 
लाःकेन लोबेनद� छेस्यो पुजाहार�क्यासाःला काःल्द� येशूला 
जमु्जेला रोः पेःतेक� न टेः पेःसी। यहुदाइ 
ताम कोःद� छेस्यो पुजाहार�क्या 
माःङ्बुरा केःदाङ काःल्द� खङुला 
डेबा तेक� न ताःम्ज्या पेःसी। ओः 
सोङ् गारा, यहुदाइ येशूला 
जमु्द� खङुक्याला 
तेक� न लाःम 
छोल्गाला 
स्युःसी।



लोबेनक्या काःल्द� येशूइ लाःक्योक 
च्योःङ् रा पेःसी ओःले खङुक्याइ 
िनस्तार मेःलीङगीइ डेन तयार जोसी। 
खङुक्याइ डेन साःदेरा पेःगासुना येशूइ 
खरुा चीग लेःङ्सी ओःले कोन्ज्योला 
थुजीछे तेम�ःजीक खङुगीइ खरुा च्यासी 
ओःले लोबेनक्याला तेस� ओःले लाःसी, 
“द�खो लेःङ्द� सोः, द�खो 
ङाःइ जबुु इःङे।”



ओः तीङ्ला मेःन्ज्याङ लेःङ्सी ओःले 
कोन्ज्योला थुजीछे तेत� लोबेनक्याला 
तेत�रा लाःसी, “द�खो ख्योक्या थाम्जेरक�इ 
थुङ्दो। द�खो ङाःइ ठा इःङे, द�खोइ 
कोन्ज्योङ�मु पेःक्योक ताःम्ज्याला 
ताःम्गएु। द� ठा माःङ्बुरा मीःक्याइ 
लाःयो क्षमा काःल्ज्युक लाःती
स्याःल्गेन एः।”



ओःले येशूइ लाःसी, “सीमोन, सीमोन! कोःदो, �कसानगीइ 
पोलालाःम् ले न्याः टाप् ती तेङ्क्योक च्योःङ् रारा शैतानगीइ 
ङाःलाःम् ले ख्योक्याला तेङ्जेला ट�द� एः। इःनाङ ख्योइ 
सेमल्हुक मातोच्युर्क लाःती ङाःइ �ाथर्ना पेःद� एः। ओःले 
ख्यो फ�च्यार् ङाःसाःला लोःमीःजीक ख्योइ आतानोःक्यालाङ 
सेमल्हुकला राःम्बु जोदो।”



प�ुसक�इ लाःसी, “�भु, ङाः ख्याङ�मुरा चेङाङला डोकोःनाङ 
ओःले सीकोःनाङ सीजे तयार एः।” फ�च्यार् येशूइ लाःसी, 
“प�ुस, ङाः ख्योला लाःके, ङात� ङामु च्याःबु �ेःचे तोःङ्ला 
ख्योइ ङाःला ङोःमेसेए लाःती थाङ् मा सुम इन्कार पेःगेन एः।”



ओः तीङ्ला येशू गेतसमनी
लाःकेन ठाउँला लोबेनक्याङ�मु 
काःल्सी, ओःले खङुक्याला
लाःसी, “ख्योक्या द�लारा
तेः, ङाःद� तीबी चीग फालार् 
काःल्द� रेःम्ङे।” खङुगीइ 
एःन्डुले �ाथर्ना पेःसी, “ए 
आबा, ए ङाःइ आबा, ख्याइ 
थाम्जेर ताम पेःखएु। द�खो
तुःक्पुइ मेःन्ज्या ङाःलाःम् ले 
तेङ्तेर। इःनाङ ङाःइ सेम 
थेक्योक ताम मीःङे, ख्याइ
सेम थेक्योक ताम पेःदो।”



ओः तेःकासु चीङ थेक्या ओःले छेस्यो पुजाहार�क्या 
रा फार�सीक्याइ ताङ्क्योक कोन्ज्योइ म�न्दर �ुङेन 
1कोःरालुक्याला ख्योङ्द� यहुदा ओः बगैंचा नाःङ्ला 
ओःङ्सी। खङुक्याइ पुल्ठोक्या, छेमीक्या 
ओःले ट�ःक्या खतु� एःके। मेःन्दा 
चीग लोबेनगीइ चोइ पुजाहार�इ
लाबुला तरवार क्याःप्सी ओःले 
खङुगीइ च्याःब ुनाम्ज्यो तुप् ती 
चेतेस�। इःनाङ येशूइ लाःसी, 
“दाङ्सी, ताः पोःत�र!” ओःले 
येशूइ ओः मीःइ नाम्ज्यो 
देद�मारा टाःच्युतेस�।



ओःले ओः मीःक्याइ येशूला जमु्द� चोइ पुजाहार�इ खीमला 
खेस�। प�ुसद� थार�ङ्बुलेरा खङुक्याइ तीङ तीङ्ला काःल्सी। 
मीःक्याइ इल्दोकक�इ 
क�ल् ला मेः फुद� 
तुःद� तेःती एःके 
ओःले प�ुस ओःङ्द� 
खङुक्याङ�मुरा तेःसी। 



मेः तुःद� तेःकेनक्या नाःङ्ला
प�ुसक�इ नाम्ज्यो तुप् ती 
चेतेक्य�क मीःइ छ् योर� 
चीग ओःला एःके। खङुङाङ 
चोइ पुजाहार�इ लाबु एःके। 
ओःले खङुगीइ प�ुसला लाःसी, 
“ङाःइ ख्योला ओः मीःङ�मु 
बगैंचाला थोङ्क्योक, मीःङे ले?”
प�ुसक�इ फ�च्यार्ङ मीःङे लाःती 
लेःन तेःस�। ओःले ओः तेःकासुरा 
च्याःबु �ेःसी। ओःले खङु फ�ला 
काःल्द� क्वाँ क्वाँ ङुःसी।



ओः तीङ्ला यहूद�क्याइ महासभाइ 
थाम्जेर मीःक्याइ येशूला रोमीइ हा�कम 
पीलातससाःला खेस�। खङुक्याइ ताम 
कोःद� पीलातसक�इ येशूला ट�ःसी, “ची 
ख्या यहूद�क्याइ क्याःल्बु 
इःङे?” येशूइ लेःन लोद� 
लाःसी, “ख्यारा ओःन्डु 
लाःतेरा एः।” येशूला पोःत�च�
सेम थेती पीलातसक�इ 

मीःक्याला फ�च्यार् लाःसी। 
फ�च्यार् खङुक्या थाम्जेर एःन्डुले 
केताङ्द�रा तेःसी, “ओःखोला �ुसला 
प्याङ्तेर, ओःखोला �ुसला प्याङ्तेर!”



ओः ओःङ् गारा �पलातसक�इ येशूला
�ुसला प्याङ्जेला खङुक्याइ लाःक्पाला 
तेस�। ओः सोङ् गारा, थेक्याइ येशूला खेस�, 
ओःले खङु राःङगीइ �ुस राःङगीइरा खतु� 
र�ःसीलगीइ ठाउँ लाःकेन ठाउँला काःल्सी। 
(ओः ठाउँला हु�ु तामला गलगाथा
लाःकुए।) 



ओःला खङुक्याइ येशूला �ुसला प्याङ्सी 
ओःले खङुङ�मु राःङ्सा मेःराङ ङ�लाङ 
�ुसला प्याङ्सी, चीगला खङुगीइ 
च्याबुछ् योले ओःले 
राःङ्साद�ला 
योमाछ् योले, 
ओःले येशूलाद� 
खङुक्याइ 
क�ल् ला प्याङ्सी। 



छाकालगीइ चीङ् ङ� बज्तीद� एःके, ओःले सुम बज्मातीथुप 
ङ�ःमा मास्यार ओःले देशकाःङरा नाक्जकुक�इ उप्सी। ओःले 
कोन्ज्योइ म�न्दरला प्याङ्क्योक पदार् क�ल् ला राःल्द� बो ङ� 
काःल्सी। ओःले छ् योम्बो केइ 
येशू केताङ्सी, “ए आःबा, 
ङाः ङाःइ ला ख्याइ 
लाःक्पाला तेक� ।” एःजे 
लाःती खङुगीइ उ काःल्सी।



अ�रमािथया सहरक�इ योसेफक�इ जीरा 
माःजीबा �पलातससाःला काःल्द�
येशूइ फुम्बु लाःङ्सी। खङुद� 
यहूद�क्याइ महासभाला सेःसा 
पेःक्योक मीः एःके ओःले 
खङुगीइ कोन्ज्योइ 
क्याःल्खापक�इ
लाःम ताद� 
तेःती एःके।



योसेफक�इ याःब ुसुतीइ केःला ङ् योःद� 
ख्योङ्सी ओःले येशूइ फुम्बु �ुसलाःम् ले 
पाप् ती ओः केःलाला तुम्सी ओःले 
ओःखोला टाःक तुप् ती जोक्योक 
फुक च्योःङ् रा तःुसार्ला 
ज्यासी। ओः तीङ्ला 
खङुगीइ छ् योम्बो तोः 
र�ल्द� तःुसार्इ कोः 
कातेस�। 



ङात� च्योःङ् रा ङाःल सोगेन ङ�ःमाला 
छेस्यो पुजाहार�क्या ओःले फार�सीक्या 
�पलातससाःला काःल्सी 
ओःले लाःसी, “हजरु, ङ�ःइ 
टेःम्बा साल्द� ज्याद� एः, 
ओः स्योप क्युःक� नद�इ 
सोम्बो एःकासुना ‘ङाः 
सीक्योकक�इ ङ�ःमा 
सुमला फ�च्यार् 
                   सोम्बो लोःगे’ 
                                   लाःतेरा 
                                   डोउके।”



ओःले खङुक्या काःल्द� तुःसार्इ 
कोः उप्केन तोःला छाप 
क्याःप्सी ओःले मीःक्याइ 
ओःखोला माःफ्याज्यकु 
लाःती थेक्याला 
�ुङ्च्युसी।



ङाःल सोगेन ङ�ःमाइ ङात� च्योःङ् रा 
साङ�ःमाइ ङामु नुःपला म�रयम 
मग्दिलनी ओःले राःङ्सा 
म�रयम येशूला 
ज्याक्योक तुःसार् 
तागाला काःल्सी।



खेप चीगलारा ओःला छ् योम्बो सायु 
काःल्सी, चीलेलाःना �भुइ स्वगर्दतु 
चीग नाःम्खालीङलाःम् ले माःलार् 
ओःङ्सी, ओःले तोः फालार्
र�ल्द� ओः खाला तेःसी। 
तुःसार् �ुङेनक्या जीबाइ
दास�, ओःले खङुक्या 
सीक्योक मीःक्या 
             च्योःङ् रा 

काःल्सी।



इःनाङ स्वगर्दतुक�इ ओः पेःन्पीःजाक्याला 
लाःसी, “माःजी, ङाःइ छोत� एः, 
ख्याक्या �ुसला प्याङ्क्योक 
येशूला छोल्देरा एः। खङु 
द�ला म्याः, चीलेलाःना 
खङुगीइ लाःक्योक 
च्योःङ् रा खङु 
सीक्योकलाःम् ले 
                   सोम्बो 
                   लोःद� एः। स्यो, 

खङुला ज्याक्योक 
ठाउँ तादो।”



ओः पेःन्पीःजाक्याला जीबाङ लाःङ्सी ओःले 
केःदाङाङ काःल्सी। खङुक्या गेबु गेबु 
तुःसार्लाःम् ले थेङ्द� काःल्सी ओःले 
लोबेनक्याला लेःङ् गो तेच�ला छ् योङ्देरा 
काःल्सी। येशूइ खङुक्याला एक् कासी
�ेसी ओःले लाःसी, “टासीदेले!” ओः
तेःकासुरा खङुक्याइ पीमु चुद� 
खङुगीइ काङ्बा देसी ओःले 

खङुला फ्या छाल्सी। 



ओः तीङ्ला मेःन्दा च्युजीक लोबेनक्या साःप्च्या साःगेन 
बेलाला येशू खङुक्याइ क�ल् ला थोङ्सी। येशूइ खङुक्याला 
केतेङ्सी चीलेलाःना खङुक्याइ सेम ताःम्बु जोद� खङु 

सीक्योकलाःम् ले सोम्बो काःल्मीःजीक खङुला थोङेनक्याइ 
तामला सेमल्हुक लुद� म्याःके। �भु येशूइ लोबेनक्याङ�मु 

एःन्डुले ताम लाःसीःङ् मीःजीक खङुला याःलार् नाःम्खालीङला 
खेस� ओःले खङु कोन्ज्योइ च्याःबु लाःक्पाछ् योले तेःसी। 
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चीलेलाःना कोन्ज्योइ जाम्बुलीङगीइ 
मीःक्याला एःन्डुबा च्याःम्बु पेःसी, खङुगीइ 
राःङगीइ चीग ची�ा चीग पुःलाङ तेस�, ओः 
सोङ् गारा, खङुखाला सेमल्हुक लुगेनक्या 
सुङ सीःङ्दाक मेःन्डोगेन एः, इःनाङ 

ओःखोइ नाःमाङ मीसेगेन 
                     मीःली ज्योक� न 
                              एः। 



Ephesians 2:8,9
कोन्ज्योइ ख्याक्याला नीङ च्योःक्योक सोङ् गारा खुङगीइ 

ख्याक्याला थाच्युर्सी, चीलेलाःना ख्याक्याइ �ी�ला सेमल्हुक 
लसुी। ख्याक्याइ पेःक्योक लेःगाइ पेःगासनुा ख्याक्याला खङुगीइ 

थाच्युर्क्योक मीःङे, इःनाङ ख्याक्याला खुङगीइ एःन्दाराङ 
थाच्युर्क्योक। ख्याक्याइ पेःक्योक काःन्द�ङ याःबु लेःगालाःम् ले 
ख्याक्या थाच्य� ज्योक्य�क मीःङे, ओः सोङ् गारा, कान्द�ङ 

मीःइयाङ घमण्ड पेःकोःन तामरा म्याः।



John 3:16,17
चीलेलाःना कोन्ज्योइ जाम्बुलीङगीइ मीःक्याला एःन्डुबा च्याःम्बु 
पेःसी, खुङगीइ राःङगीइ चीग ची�ा चीग पुःलाङ तेस�, ओः 

सोङ् गारा, खुङखाला सेमल्हुक लगेुनक्या सङु सीःङ्दाक मेःन्डोगेन 
एः, इःनाङ ओःखोइ नाःमाङ मीसेगेन मीःली ज्योक� न एः। 
चीलेलाःना कोन्ज्योइ जाम्बुलीङगीइ मीःक्याला माःताक्पा 

च्याःङ्जेला राःङगीइ पुःला ताङ्क्योक मीःङे, इःनाङ खुङक्याला 
सेन्च्युजेला ताङ्क्योक इःङे। 



1 John 5:11-13
कोन्ज्योइ उःक्याला लाःक्योक ताम द�खोरा इःङे, खुङगीइ 

उःक्याला मेःपोन मीःली तेत� एः, ओःले ओः मीःली खुङगीइ पुः 
येशू ङ�म ुएः लाःती कोन्ज्योइ लाःती एः। काःखोइ कोन्ज्योइ 
पुःला सेमल्हुक लदु� एःपा ओःखोङ�म ुमीःली ओःङ् गएु, इःनाङ 

काःखोइ कोन्ज्योइ पुःखाला सेमल्हुक लदु� म्याःपा                  
ओःखोङ�म ुमीःली मेःयोङए।

ख्याक्याइ मेःपोन मीःली ज्योत� एः लाःकेन ताम छोच्युर्क 
लाःतीरा कोन्ज्योइ पुःखाला सेमल्हुक लगेुनक्याला द�                   

ताम ङाःइ �ुःदेरा एः। 
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