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जब परमे�र इ�ाएिलन कौ िम� से बचाई के 
बिहरा�र लई आये तब, मूसा ने आराधना को 
एकु गाना बनाओ। “हम परमे�र को गाना 
गंइ� क्यो�क बउ महा�ातापी हई।” परमे�र ने 
इ�ायल के लै िज�े बड़ ेबड़ ेकाम करे हते मूसा 
ने सब कामन के ल ैगाना गाओ।



रेिगस्तानी जगह मा तीन �दन बा�द 
िपयासे लोगन कौ एकु कंुडा िमलो। ले�कन 
बइ बा क�ये पानी कौ नाइ पी पाए। दआु 
क� क� जगह, लोगन ने िशकयित करी। 
परमे�र ब�त दयालु हते। उ�े पानी कौ 

िपअन के कािबल बनाई दौ।



अइसो लगित हइ �क लोगन ने सब 
चीजन के लै िशकायित करी हती। “हमारे तीर 

िम� मा खान कौ हतो। बइ अकुितआन लगे,” हम जा रेिगस्तानी 
जगह मा भूखे म�र जइह�। बाई संझा कौ परमे�र ने बटेरन कौ 
उनके बीच मा भेजो लोग उनइ आसानी से पक�र सकित हते।



दसुरे सबेरे परमे�र ने म�ा पठौ। जा एक अइसी रोटी हती जो शहद 
के पुआ �कसी खान मा लगित हती। रोज सबेरे म�ा तइयार ध�ी पइ 

परो रहित हतो �क बटोरो जाई। अइसे 
परमे�र ने रेिगस्तानी जगह मा 

अपने लोगन कौ खबाओ।



उनइ ह�र �दन खान के लै परमे�र पइ भरोसो क�रबे हतो। ले�कन 
कुछ लोगन ने ज�रित से जादा जमा क�र लौ, िहआं तक �क 
परमे�र ने कही हती क� म�ा दसुरे �दन तक नाइ ठीक रिहई।



ज�रित के अलावा, िसफर्  सब्त के �दन कौ छोिड़ के --िपछले �दन 
के बटोरे म�ा मा क�रा प�र जात हते। जा खास सतह� �दन लोग 
आराम क� हते अउ� िपछली राित के बटोरे म�ा कौ खात हते। 



परमे�र ने 
रेिगस्तानी जगह 
मा इ�ाएिलन क�
पूरी दखे रेख करी। 
उसने उनइ रोटी पानी दौ –
अउ� दशु्म�उ से बचाओ जब
अमाले�कन ने उन पइ हमला करो, 

तब इ�ाएल लगातार 
जीतित रहो। अइसो तब 
तक भौ जब तक मूसा 
अपनी लाठी ऊपइ 
उठाये रहो।



परमे�र ने इ�ाएिलन से कही, “तुम मेरी बातन कौ मानउ 
तउ तुम मेरे खास लोग �ईअउ।” सब लोगन ने मूसा से कही, 
“परमे�र जो कुछु हमसे कह� बाई हम कर��।” बइ सीनै 
पहाड़ के तीर नीचे आये अउ� इंतजा� क� लगे जब तक 
मूसा परमे�र से िमलन ऊपइ गओ।



मूसा चालीस �दन 
तक पहाड़ पइ 
परमे�र के संग 
हतो। परमे�र ने 
पत्थर क� दईु 
पा�टयन पइ दस 
�कुमन कौ िलखो, 
उ�े मूसा कौ
बताओ �क बइ 
अपने लोगन को
जीवनु कइसो 
चांहत हइं।



(1) “हमइ छोिड़के 
दसुरेन कौ ई�र 
क�रके ना मिनअउ”।

(2) “अपने लै कोई 
मूत� न बनइअउ अउ� 
ना बाक� झु�कके पूजा 
क�रअउ”।

(3) “तुम अपने परमे�र 
को नाउ बेमतलब मा ना
िलअउ”।

(4) “तुम िव�ाम �दन 
कौ पिव� मानन के लै 
या�द रिखअउ”।

(5) “तुम अपने बाप 
महतारी क� इ�ित
क�रअउ”।



(6) “तुम हत्या न 
क�रअउ”।

(7) “तुम �िभचार 
ना क�रअउ”।

(8) “तुम चोरी ना 
क�रअउ”। 

(9) “तुम झूठी गवाही 
ना �दअउ”। 

(10) “तुम लालचु ना
क�रअउ”।



जब मूसा िसनै पहाड़ पइ 
परमे�र के संग हतो तब
इ�ाएिलन ने कछु भयानक 
कामु करो। उ�े हा�न कौ  
एकु सोने को बछरा बनाउन 
के लै �कुम दौ -- अउ� उ�े 
परमे�र क� जगह बाक� पूजा 
करी। परमे�र उनसे ब�त 
नाराज़ हते। अउ� मूसउ।



जब मूसा ने बा बछरा
अउ� लोगन कौ नाचित
दखेो। बाने पत्थर क�
प�टअन कौ जमीन पइ 
पट�क के तो�र दो। गुस्सा 
मा मूसा ने बा सुनिहरी 
मू�तर्उ कौ नाशु क�र दौ। 
िज�े बाक� पूजा करी हती 
उन द�ु लोगनउ कौ बाने 
नाशु क�र दो। 



परमे�र ने उन दईु पत्थरन क� 
प�टयन कौ फे�र दौ। उ�े मूसा से 
एक रहन के लै जगह बनाउन कौ कही, 
जो चारउ घांइ बाड़ा के संग एक बड़ो 
तम्बु जहाँ परमे�र उनके लोगन के बीच 
मा रहई। उनई �आँ परमे�र क� आराधना 
क�रबे हती। परमे�र क� उपिस्तिथ 
कौ आगी अउ� बादर के 
खम्भा �दखाउत हते।



कनान दशे के िनयरे पं�चन पइ, परमे�र �ारा बाइदा करे भै दशे 
कौ दखेन के लै मूसा ने बारह जासूसन कौ पठौ। सब जासूस जा बात 
पइ राजी हते क� दशे ब�त सुन्दर हई! ले�कन केबल दईु, यहोशू 
अउ� कालेबइ ने, भरोसो करो �क परमे�र क� मदित से जा दशे 
कौ जीतो जाई सकित हइ।



बाक� दस जासूस बा दशे के मजबूत 
शह�र न से अउ� �दग्गजन से डरात 
हते। “हम बा दशे कौ जीत नाइ पंइ,” 
बइ कराहन लगे। परमे�र
ने िम� मा से उनइ 
कइसे छुटकौ रा दौ, 
जइ महान बातइं 
बइ भूिल गै हते।



लोगन ने उन दस िबना भरोसे बाले जाससून क� बातन पइ भरोसो 
करो। बइ रोये अउ� बािपस िम� मा जान के लै तइयार होन लगे। उ�े 
सबने मूसा क� हत्यउ क� क� कोशित करी! परमे�र ने मूसा क� जान 
बचाई। तब बाने लोगन से कही, “तुम सब चालीस साल के लै जंगल 
मा भटकत रिहयउ। केबल कलेब 
अउ� यहोशू, अउ� उनके 
ब�ा िजन्दा रिह� अउ� बा 

जासूसी करे दशे मा 
जाई पंइ।”



चालीस साल 

परमे�र के व�न से बाइिबल क� एक कहानी

म� पायी जाती है

िनगर्मन १५ से िगनती १४

“तुमहोर शब्द के �वेश से रोशनी िमल्त ह|ै” 
भजन ११९:१३०



समा�



जो बाइिबल काहानी हमई हमारे अद्भुत परमे�र के 
बारे माँ बताउती िजनने हमई बनाओ और जो तुमोह उन्हईे जानो|

परमे�र जान्त ह ैहमने बुरे काम करे ह�, िजहने वे पाप कहात ह�| पाप क� सजा 
मृत्यु ह,ै ले�कन परमे�र �ेम करते ह� िज�े अपन� इक लौत� पु� यीशु को भेज 

दौ, �ूस पर मरन के ल� तुम्हरे पाप� के ल� दिण्डत भये| �फर येसु जीवन मां 
वापस आई गये और स्वगर् के घर मां चले गय!े अगर तुम यीशु पर िवस्वास करत 
हउ और अपने पाप� क� छमा मागन के ल� उनसे पूछत हो, तो वह ऐसो करी! वो 

अइ और वोह तुम्हारे संग रही और तुम हमेशा उसके संग जीिवत रहीओ|

अगर तुम्ह ेलगत हइ क� जा सच हई तौ जा परमे�र से कह: 
प्यारे यीशु, हमे िव�ास हइ क� तुम इ�र हो और हमारे पाप� के ल� मरन 

बाले ब्यि� बनी गये हो और अब �फरसे जी उठे हो| कृपया हमारे जीवन म 
आई के हमारे पाप� को छमा कर दओे| ता�क हमारो जीवन नओ �ई सके| 

और एक �दन तुम्हारे संग हमेशा के ल� बने रह|े हम� आज्ञांकारी बनन 
के ल� और तुम्हारी संतान बनन केिलए मदत करो|

बाइिबल पढ़े और हर एक �दन परमे�री से बात� कराओ! यूहना ३:१६
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