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ែតេ�កអ�កមិន�ចយក�េ�លក់�នេទ។



េ�កអ៊��ក់ ពិត�សប�យចិត���ំង�ស់។ ចំេ�ះ�រវ�ល�តឡប់
�តឡប់មកផ�ះវ�ញរបស់េ�ក��កុប�កូន។ េ�ះបី� េ�កេអ�វ
�នទទួល��គមន៍��ងកក់េ��ក�ី ក៏�នម�ងេ�ះេ�ក��ប់ស�ថ
នឹងស��ប់េ�ក��កុបេ�លផង។ ប៉ុែន� កូនៗរបស់េ�ក��កុប
មិន សប�យចិត��មួយេ�កយ៉ូែសប ែដល�
ប��ន�បុសរបស់ខ��ន និង �កូនសំណព�ចិត�

របស់ឪពុកខ��នេឡើយ។ 



បងៗរបស់េ�កយ៉ូែសប�នចិត��ចែណន និង ចងគំនុំ�មួយេ�ក
��ង��ំង េពល�ន��ប់សុបិន�និមិត� ែដលេ�កយ៉ូែសប�ន��ប់
� ៖ “សូមបងៗ��ប់សុបិនរបស់ខ��ំ គឺខ��ំ�នយល់សប�ិេឃើញេយើង
�ំងអស់��កំពុងែតចងក��ប់�សូវ េ��លែ�ស។



��ប់ែតក��ប់របស់ខ��ំេងើបឈរេឡើង��ង�តង់ រ�ឯក��ប់របស់បងៗ
�នមកព័ទ�ជុំវ�ញក��ប់ខ��ំ េហើយ�ំ����ប��យបង�ំេទៀតផង”។
សុបិន�និមិត�េនះ �នន័យសេ��� យ៉ូែសបនឹង�ន�នៈដ៏សំ�ន់ 
និងខ�ស់�ងបងៗរបស់េ�ក។ 



រ�ឯេ�ក��ងសុបិន�ទីពីររស់េ�ក
យ៉ូែសប គឺេ�កសុបិន�េឃើញ
� ដួង�ទិត�, ដួងច័ន� និង 
��និករណ៍�ំង�យ�ន
��ប��យបង�ំេ�ក។ សូម�ីែត 
េ�ក��កុប�ឪពុករបស់
េ�ក ក៏នសប�យចិត�ចំេ�ះ
�រែដលយ៉ូែសប�នេលើកខ��ន
េឡើង ខ�ស់�ងឪពុក��យ និង 
បងៗរបស់ខ��នែដរ។ 



ៃថ�មួយ េ�ក��កុប �ន�ត់យ៉ូែសប�កូនឲ�េ�សួរសុខទុក�បងៗ
ែដលេ���លហ��ងសត�េ�ទី�ល។ បងៗរបស់ េ�ក�នេឃើញ
េ�កកំពុងេធ�ើដំេណើរមក េគនិ�យ��� ៖ “េ�ះេយើង�ំ��ស��ប់
�េមយល់សប�ិេនះេ�លេ�”។ េ�កយ៉ូែសប មិន�នដឹង�នឹង
�នេ��ះ��ក់េ�ចំេ�ះមុខេ�កេ�ះេឡើយ។ 



េ�ករ�ូេបន �បងច�ងមិន�ពមឲ�េគស��ប់េ�កយ៉ូែសបេទ។ េ�ក
�ន�ប�សន៍� ៖ “កុំ �ប�រ ជីវ�ត � េធ�ើ អ�ី។ កុំ បង��រ �ម � េធ�ើ អ�ី គឺ 
��ន់ ែត េ�ះ � េ� ក��ង អណ��ង េ� �ល រេ���ន េនះ �ន េហើយ មិន 
�ច់ ស��ប់ � េទ”។  េ�ក�ន�ប�សន៍ ដូេច�ះ មកពីេ�កចង់

រ�េ�ះយ៉ូែសបឲ�រួចពីក��ប់
ៃដរបស់បងេ�េពលយប់
េហើយ�ំេ�ជូនេ�កឪពុកវ�ញ។



�លេ�កយ៉ូ
ែសប�នេ�ដល់
េហើយ បងៗរបស់េ�ក
�ន�ប់េ�ក េហើយ
េ�ះ�វបំពង់ដ៏�បណិត
របស់េ�ក ��វែដល
ឪពុករបស់េ�ក�នេធ�ើ
ឲ�ក��ង�ម�កូនសំណ
ព�។ ប��ប់មកេគ�ន
យកេ�កេ�ឃុំេ�ក��ង
អណ��ងស��តមួយ។



ក��ងេពលែដលេ�ករ�ូេបនមិន�នវត��នេ�ះ 
េគ�កេឡកេមើលេឃើញជន�តិ�និជ�ករ
េ�គឿង�កអូបមួយ�កុមេធ�ើដំេណើរ 
យកេ�គឿង�កអូបេ�លក់េ��សុកេអសុីប។ 
េ�កយូ�ែដល�បង�បុសរបស់េ�ក 
�ន�ប�សន៍�។



“េបើ េយើង ស��ប់ ប��ន េយើង េ�ល 
េតើ �ន ចំេណញ អ�ី �ំ ែត ពិ�ក �ក់
�តកម� េនះ ែថម េទៀត។ េ�ះេយើង លក់
� េ�យ ពួក អ៊���ែអល វ�ញ កុំ ស��ប់ � អី 
េ��ះ � � ប��ន របស់ េយើង 
� �ច់ �ម េយើង ែដរ”។ 

ពួកេគក៏�ពមេ�ពៀង
��លក់េ�កយ៉ូែសប
ក��ងតៃម���ក់ៃម�ស�ឹង។



េ�កយ៉ូែសប�ន�កេចញេ��ំងទឹកែភ�ក និង ភ័យ��ច��ង��ំង 
�ពម�ំងអស់សង�ឹម��ង��ំង ខណៈេពលែដលេគក��ក់េលើកេ�ក
�ក់អូដ��ំេ�កេ���យពី�គួ�រ និង �សុកកំេណើត។



 បងៗ របស់េ�កយ៉ូែសប�ន�បតិដ�េរឿងកុហកឪពុក
េ�យេផ�ើរ�វបំពង់ដ៏�បណិតេ�ះ�ំង ��ំ� “ពួក កូន 
�ន រក េឃើញ �វ េនះ សូម េ�ក ឪពុក ពិនិត� េមើល េតើ �វ 
េនះ ពិត � �វ របស់ កូន េ�ក ឪពុក ែមន ឬ មិន ែមន?”។ 

េ�ក��កុប�នេជឿ�ក់�ំង�សុង� 
សត���វ�នែហកកូនសំណព�
របស់េ�ក�ចំណីេ�េហើយ។ 

េ�កែហកសេម�ៀកបំ�ក់
និង �ន់ទុក�ចំេ�ះមរណៈ
�ពរបស់េ�កយ៉ូែសប 
េហើយ��ននរ���ក់�ច
ស��លទុក�េ�ក�នេឡើយ។ 



េ�កយ៉ូែសប�តូវ�នេគ�ំេ�ដល់�សុកេអសុីប �បកបេ�យ
�រភ័��ច និង ឯ�របំផុត។ �បែហលងចិត�របស់េ�កចង់�ត
ឡប់េ�ផ�ះវ�ញ�ស់។ ប៉ុែន�េ�កមិន�ចរកមេធ��យេដើម�ី

�តឡប់េ��សុកវ�ញ�នេទ។ 
េ�កយ៉ូែសប�តូវ�នេគលក់
បន�ឲ�េ�េ�កបូទី� �ម�ន�ីដ៏
សំ�ន់មួយរូបៃនជន�តិេអសុីប។ 
េ�កបូទី� េពញចិត�នឹងេ�ក
យ៉ូែសប��ំង�ស់ 
េ��ះ�រអ�ីែដលេ�ក

�នេធ�ើសុទ�ែត�នផលល��ំងអស់។  



ៃថ�មួយ េ�កបូទី��ន��ប់េ�កយ៉ូែស
ប� ៖ “អ�ក�នសេ�មចកិច��រ�ន��ង
ល� �ពះ�អ��ស់គង់�មួយអ�ក ខ��ំចង់
ែតង�ំងអ�កេមើល�រខុស�តូវេលើក�ទព�
សម�ត�ិ និង ផ�ះសែម�ងរបស់ខ��ំ�ំងអស់ គឺ
អ�ក�េមេលើខ��ំបេ�មើ�ំងអស់របស់ខ��ំ”។



េ�យ�រែតេ�កយ៉ូែសប �ពះ�
��ស់�ន�ប�នពរដល់េ�កបូទី
� �ន�ទព�សម�ត�ិ និង េ�គផល
�បរ�បូរ។ េពលេនះ េ�កយ៉ូែសប
��យ�មនុស�ដ៏សំ�ន់ក៏ពិតែមន 
ែតេ�កេ�ែតទុកចិត� និង េ�រព
បេ�មើ�ពះ���ស់��ងេ��ះ�តង់។ 
ប៉ុែន�ប��ក៏�នេកើតេឡើងដល់
េ�កយ៉ូែសប។ 



ភរ��របស់េ�កបូទី� ��ស�ីមិនល�េទ។ �ង�នសុំឲ�េ�កយ៉ូ
ែសប មកជំនួសតំែណង��មុីរបស់�ង។ េ�កយ៉ូ ែសបបដិេសធ។ 
េ�កនឹងមិន�ប�ពឹត�អំេពើ�ប�ប�ំងនឹង�ពះ���ស់េ�យ�ប�ពឹត�
ខុសឆ�ង�មួយេ�ក
បូទី�េ�ះេឡើយ។



ខណៈែដល�ស�ីេ�ះព��មបង�ំេ�កឲ��ប�ពឹត�ខុសសីលធម៌�មួយ
�ង េ�កយ៉ូែសប �នរ�ស់�វរបស់ខ��ន េហើយរត់េគចេចញ។ 
ប៉ុែន��វធំរបស់េ�កយ៉ូែសប 
ស�ិតក��ងៃដរបស់�ស�ី�ភរ��
េ�កបូទី�។ 



�ង�នមួលប��ច់��ប់េ�កបូទី��ប�ី� ៖ “�សករ �តិ េហ�បឺ 
ែដល បង �ន យក មក េ�ះ � មក រក រ�េ�ភ ខ��ំ ែត េ�យ ខ��ំ ែ�សក េ� េគ 
��ង ��ំង � ក៏ ទុក �វ េ�ល េ� នឹង ខ��ំ េហើយ រត់ េចញ េ� �ង េ��”។ 

េ�កបូទី� េ���ក�យ��ង��ំង។
�បែហលេ�កក៏ដឹងេហើយ� ភរ��របស់េ�ក
និ��កុហកេទ។ 
ប៉ុែន�េ�ក�តូវែតេធ�ើអ�ីម��
ង។ េតើេ�កនឹងសេ�មច
ចិត�ែបប�? 



េ�កបូទី� �ន�ប់េ�កយ៉ូែសប�ក់ឃុំក��ងពន�
��រ។ ថ�ីដ�ិតែតេ�ក�តូវ�ន�ប់
ឃុំេ�យេ�កមិន�ន�ប�ពឹត�ខុសក�ី
ក៏េ�កមិន�រម�ណ៍ជូរចត់ ឬក�ី�ក�យ
អ�ីែដរ។ �បែហលេ�កយ៉ូែសប�នេរៀន

�រឆ�ង�ត់��លំ�ក មិន� េ�កេ�ទី
�ក�ី េបើេ�កេលើកតេម�ើង�ពះ���ស់
េ�ះ�ពះអង�នឹងេលើកកិត�យសេ�កវ�ញែដរ 

េ�ះបី�េ�កេ�ក��ង
ពន���រក៏េ�យ។ 



កូន�បុសសំណព�ចិត��ន��យ��សករ

េរឿងមួយពី�ពះបន��លរបស់�ពះ���ស់, 

�ចរកេឃើញេ�ក��ង�ពះគម�ីរ

េ�កុប�ត�ិ ៣៧, េ�កុប�ត�ិ ៣៩

“�រែស�ងយល់�ពះ បន��លរបស់�ពះអង� េធ�ើឲ�មនុស�ភ�ឺ ��ង 
េហើយេធ�ើឲ�អ�កទន់ �ប�ន����។”

ទំនុកតេម�ើង 119:130



ចប់



េរឿង�ពះគម�ីរេនះ��ប់េយើងពី�ពះ���ស់ដ៏អ��រ�របស់
េយើងែដល�នបេង�ើតេយើងមក េហើយចង់េ�យអ�ក��ល់�ទង់។

�ពះអង���ប� េយើង�ន�ប�ពឹត�អំេពើ��កក់, ែដល�ទង់េ��រ�ំងេ�ះ�
� អំេពើ�ប។ េ�សៃនអំេពើ�បគឺេសចក�ី��ប់, ប៉ុែន��ពះ�ទង់�ស�ញ់េយើង

��ំង�ស់ ដល់េម�៉ះេហើយ�ន��ទង់�ន�ត់�ពះេយស៊ែូដល��ពះ�ជបុ��
ែតមួយរបស់�ពះអង�េ�យមកសុគតេ�េលើេឈើ��ង េហើយបង់ៃថ�ៃនេ�ស

េ�ះជំនួសេយើង។ �ពះេយស៊ូ�នរស់ពីសគុតេឡើងវ�ញ េហើយ�ន�ង�តលប់េ�
��នសួគ៌! �បសិនេបើអ�កេជឿេលើ�ពះេយស៊ូ េហើយសុំ�ទង់េ�យអភ័យេ�សចំេ�ះ
អំេពើ�បរបស់អ�ក, �ទង់នឹងេលើកែលងេ�សេ�យអ�ក! �ទង់នឹងមក េហើយរស់

ក��ងចិត�របស់អ�កឥឡ�វេនះ, េហើយអ�កនឹងរស់េ��មួយ�ទង់�េរៀងរហូត។

�បសិនេបើអ�កេជឿ�េនះ��រពិត, អ�ក�តូវទូលេ��ន់�ពះអង��៖ ឳ�ពះេយស៊ូ 
ទូលបង�ំេជឿេហើយ��ទង់��ពះ េហើយ�ន��យ�មនុស���ក់មកេដើម�ីសុគត
ជំនួសអំេពើ�បរបស់ទូលបង�ំ, េហើយេពលេនះ�ទង់រស់ពីសុគតេឡើងវ�ញ។ សូម
�ទង់�ងចូលក��ងជីវ�តរបស់ទូលបង�ំ េហើយអភ័យេ�សចំេ�ះអំេពើ�បរបស់
ទូលបង�ំ េដើម�ីទូលបង�ំ�ច�នជីវ�តថ�ី�េពលឥឡ�វេនះ�ន េហើយៃថ�មួយទូល
បង�ំនឹងេ�េ��មួយ�ទង់�េរៀងរហូត។ សូមជួយទូលបង�ំេ�យេ�រព�ទង់

េហើយរស់េ�ស�ំប់�ទង់ដូច�បុ�តរបស់�ទង់។ �ែមន។

សូម�ន�ពះគុម�ីរ េហើយអធិ��នេ��ពះ�េរៀង�ល់ៃថ�! យូ�ន ៣:១៦
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