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बहुत बरख प�हने, एक मनुख िजनक नाम
योना र�हन ओ इस्त्राएल म� रहैत छलाह 
एक रोज, परमेश्वर हुनका �ननवे जाय

लऽ कहल�खनं्ह, तखन ओ 
द�ुनयाक सभसँ पैघ आओर 

शिक्तशाल� 
न�गर छल।

योना कऽ 
ओतो जा कऽ 
सभलोक कऽ 
सावधान करबाक 
र�हन जे ओ सभ 
कतैक दषु्टलोक छ�थ।1 2



ना�वक सभ योनाक 
फ� कअ न�ह चाहैत रहै�थ। 
ओ जहाजक �कनारा 
लगावयक को�शश कऽ 
रहल छलाह। मुदा ओ 
सभ ई न�ह कऽ सकैत 
छलाह। हुनका सभक 
मात्र एकटा काज 
करबाक र�हन! 

योना असगरे ओ�ह जहाज म� रहै�थ जे प्राथर्ना न�ह कऽ 
रहल छलाह। ओ तऽ जहाजक �नचला �हस्सा म� सुतल 
छलाह बड़ गह�र �नदं म� सुतल रहै�थ। जहाजक कप्तान 
हुनका देख लेल�खनं्ह। अहाँ सू�त कऽ �क कऽ रहल छ� ? 
ऊठँु! अपन परमेश्वर सँ प्राथर्ना करू! भऽ सकैछ ‘‘परमेश्वर 
हमरा सभक �वषय म� सोचै�थ ता�क 
हमरा सभ नाश होय सँ ब�च जाऊँ‘‘। 

प्रभु परमेश्वर समुद्र म� एक भयंकर अन्नहड़क पठा दे�लन। 
अऽ तकरा बाद �वयार बहुत तेज ग�त सँ बहअ लागलैक! 
जहाजक चलबय बला सभ डरेा गेल�खनं्ह जे ए�ह सँ तऽ 
जहाज फ�ट कऽ डू�ब सकैत अ�छ। 

ना�वक सभक मन म� तुरन्त ई बात आएब गेलैक जे समस्या 
शायद योनाक कारण� अ�छ। ओ हुनका सभक कह�लन हम 
परमेश्वर सँ दरू भा�ग रहल छ�। तहन ओ सभ योना सँ
पूछ�लन हमरा सभ अब अहाँक संग �क करू, ता�क समुद्र 
हमरा सभक लेल शांत भऽ जाएक ? ओ कह�लन हमरा उठा
कऽ समुद्र म� फ� क �दअ, योना 
हुनका सभक उ�र दे�लन। �कएक 
तऽ ई भयंकर आधंी 
हमरे कारण� अहाँ 
सभक उपर 
आएल 
अ�छ‘‘।

आधंी �धरे �धरे आओर बेसी खराब होयत गेल। ओ सभ 
बहुत बेसी डरेा गेल, आओर जहाज म� लादल समानक 
उठा, उठा कऽ फ� कअ लागल जा�ह सँ �क जहाज हल्का 
भऽ जाएक। मुदा भेल �कछु न�ह। 

योना परमेश्वरक आ�ाक न�ह 
मान�लन। योना �ननवे जयबाक 
छो�ड़ कऽ ओकर �वरूद्ध �दसा 
म� एक स्थान छल जकर नाम 
तरशीस अ�छ ओते जएबाक लेल 
जहाज म� सवार भऽ गेलाह।
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�ननवेक लोक परमेश्वरक वचनक उपर �वश्वास ‘‘कएलाए�थ‘‘। 
ओ सभ �बनु भोजनक अऽ �बनु वस्त्रक र�ह कऽ परमेश्वरक 
देखौ�लन जे ओ सभ अपन पापक लेल शर�मदंा छ�थ। एतो 
घ�र जे राजा स्वयं अपना आपक परमेश्वरक सन्मुख नम्र 
कएल�खनं्ह। ओ अपन �सहंासन पर सँ उ�तर कऽ, आओर
टाट ओ�ढ़ कऽ आओर दे�ह म� राख लगा कऽ बैसलाह। ओ 
सभक आ�ा दे�लन अपन 
अपन बूरा काज सँ �फरू 
अऽ �हसंाक बातक छोडू ़
आओर प्राथर्ना करू जे 

परमेश्वर 
हुनका सभक 
मांफ कऽ दैक। 

तीन �दनक बाद, अन्तोग�वा योना परमेश्वरक आ�ा 
मानबाक लेल वाचा दे�लन। अऽ ठ�क ओ�ह काल म� 
माछ कछार पऽ आएब कऽ योनाक उगल दे�लन। 

ए�ह बीच म� अना�ाकार� 
संमाद आनय वाला आश्चयर् 
म� प�ड़ गेलाह। असहाय 
भऽ कऽ ओ समुद्रक 
गहराई म� नीचाँ जाए
लगलाह, योनाक �कछु पता 
न�ह र�हन जे हुनका केओ 
डूबय सँ बचा सकैत छ�थ। 
हुनका लग म� डूबयक 
अलावा आओर दोसर 
कोनो उपाय न�ह र�हन,
मुदा परमेश्वरक लग म�
तऽ दोसर योजना र�हन। 

ऐक बेर पुनः परमेश्वर योनाक कह�लन जे ओ �ननवे 
जा कऽ परमेश्वरक वचनक प्रचार करै�थ। ए�ह बेर 
योना ओतो गेलाह! योना नग�र म� सोर पारैंत प्रवेश 
करलाह, ‘‘चाल�स �दन म� �ननवे जीत लेबल जाएत‘‘। 

परमेश्वर एकटा पैघ माछक तैयार कऽ देने रहै�थ जे ओ 
योनाक �नगंल जाएक। माछ �बल्कुल सह� समय पऽ ओतो 
आएब गेल! एक सांस म� ओ योना कऽ 
समुद्र म� सँ अपन पेट म� लऽ ले�लन। 
योना माछक पेट म� तीन रोज घ�र 
रहलाह। हुनका लग �चतंन करबाक 
लेल आओर प्राथर्ना करबाक 
लेल बहुत समय र�हन। 

माँफ�क प्राथर्नाक बाद, ना�वक सभ योनाक उठा कऽ 
जहाज सँ बाहर फ� क दे�लन। योनाक 
ओ�हठाम सँ 
गेलाक बाद 
समुद्र शांत भऽ 
गेलैक अऽ आधंी 
सेहो रू�क गेलैक। अचानक 
वातावरण म� शां�त आएब गेलाक 
बाद ना�वक सभ प�हने सँ बेसी 
डरेा गेल। हुनका सभक तऽ ई 
बू�झबाक चा�ह जे परमेश्वरक 
छो�ड़ कऽ आओर केओ ई न�ह 
कऽ सकैत छ�थ। भय�भत 
अवस्था म� आएब कऽ 
ओ सभ परमेश्वरक 
अराधना कए�लन। 
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अऽ तकरा बाद परमेश्वर योना सँ पूछ�लन, �क 
अहाँक क्रोध करबाक कोनो अ�धकार अ�छ ? 
�क अहाँक उपर छाया कएने रहे, मुदा 
अहाँ तऽ ए�ह बातक उपर �वचारे न�ह 
कएलहँु जकरा �क अहाँ न�ह बढ़ौने 
रहँु अऽ न�ह तऽ लगौने रहँु। 

ई तऽ एके रा�त 
म� पैदा भेल छल 
आओर एके रा�त म� 

म�र गेल। 

योना नग�रक बाहर बैस कऽ 
प्र�त�ा कऽ रहल छलाह जे अब 
दोसर कदम परमेश्वर �क उठा
रहल छ�थ। प्रभु परमेश्वर एकटा 
पौधा कऽ ओ�ह म� बड़का प�ा
दऽ कऽ तैयार कए�लन। ओ बड़ 
जल्द� ब�ढ़ गेल आओर योनाक 
पूरा �दन धूप सँ बचयबाक लेल 
छाया दे�लन। 

योना �कएक नाराज छलाह ? ओ परमेश्वरक कह�लन, हम 
जानैत छ� जे अहाँ अनुग्रहकार� परमेश्वर �थकहँु अऽ आओर 
दया सँ भरल, क्रोध करय म� �धमा आओर दया करय म� 
महान।‘‘ दोसर शब्द म�, योना जानैत छलाह जे परमेश्वर 

सवर्दा हुनका सभक मांफ कऽ 
दैत छ�न जे सभ अपन पापक 
के पछताबैत छ�थ आओर 
परमेश्वरक वचनक मानैत 
छ�थ। ऐना लागतै अ�छ जे 
योना �ननवैक लोकक पसंद 
न�ह करैत छलाह। ओ न�ह 
चाहैत रहै�थ जे हुनका सभक
�मा कएल जाएक। 

दोसर �दन �भनसर म�, परमेश्वर एकटा क�ड़ाक पठौ�लन, 
जे पौधक मा�र देलक। अऽ तकरा बाद परमेश्वर एक
भयंकर गरम हवाक तैयार कए�लन जे हुनका उड़ाक लऽ 
गे�लन, अऽ जाबैद घ�र योनाक मन म� ई न�ह आएल 
�क अब हुनक मतृ्यु भऽ जए�तन। अऽ ई सभ बात तऽ
योनाक तामसक आओर बढ़ा देलकैक। 

योना परमेश्वर सँ बड़ नाराज छलाह अऽ ओ 
कह�लन, हमर िजनगीक हमरा सँ छ�न �लअ, 
�कएक तऽ हमरा लेल िजनगी सँ �नक मौत अ�छ। 

परमेश्वर हुनका सभ कऽ मांफ कऽ दे�लन! ई �ननवे कऽ 
न�गर म� एक अदभुत आनन्दक �दन होयत, जहन �ननवेक 

लोकक ई पता लाग�लन जे 
परमेश्वर हुनका सभक पापक 

मांफ कऽ दे�लन 
मुदा एक आदमी 
बड़ नाराज 

छलाह। ओ रहै�थ 
योना! 
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b ckbfcy ds dÉk gejk lc d∙ ysy cgqr vnHkqr vkSj Á'p;Z
tud vfN ije firk ijes'oj ds okLrs crk jgy vfNA tkfges gejk lc ds 

cu©us NfÉA vkmj Á Ás pkgsr NSÉ fd ge lc gqudk tkuSr jgh le>Sr jghA

ijes'oj ;kfu Ã'oj cq>Sr NSÉ fd vius y¨dfud uhd dke ok Âjkc dke d;us
NhA tkfges iki vk iq.; g¨;r vfNA tkfges iki ds ltk eR̀;q g¨br vfNA ysfdu
bZ'oj r∙ lcl çse djSr∙ NfÉ ,fgysy vks viu larku];hq ds ,fg tUeHkqfe ij iB©us
NfÉ rkfg okLrs gqudk iki ds Âkfrj gqudkqyh ¿Qk¡lhÀ ij p<kv¨y tk,A vkv©j

gqudk jhj R;kx dj∙ ijySfuA vkv©j v¨ Qsj n¨lj tUe LoZx fl kfj
xsykgA vkgk¡ lc ;fn ;hq ;kfu Ã'oj es Jnzk jkÂSr Nh fo'okl vfN r∙ gqudk

l∙ çkÉZuk d: ek ;kpuk d: rÂus Ás vgk¡ es vgk¡ gqudk es yhu
jgc ÁÁsj ges k ftcSrjgcA

vius y¨dfud fo'okl jkÂSr NhAÃ Ã'oj lR; NSÉ r∙ ijes'ojl∙ crkfc;©uA

fç; ;h'kq vkgk¡ ij gejk fo'okl vfN Jnzk vfNA fd vgk¡ gej çHkq ije firk ijes'oj
Nh gej iki ds okLrs vgk¡ euq"; :i kju d∙ ds jhj R;kx dj∙ ijy vkvksj iqu%;kfu
Qsj l∙ ftfor Hk xsykg dìk d∙ ds gej thou es vkmA gejk lcds iki l∙ eqDr

d∙ fn; iki l∙ ek d;y tkmA tkkfges u;k rjhdk l∙ viu thou ;kiu pkyq djc
ok ,d fnu vgk¡ lcds lkÉ lnk d∙ ysy LoxZ tk ldqA gs çHkq gsS Ã'oj ¿;hÀq gejk
lc ij n;k d: fd ge vgk¡ ds vkKk ds ikyu d∙ ldh vkÁSj vius lUrku cfu

d∙ thoSr thÅ] ÁehuA

bZ dÉk ckbfcy ds lcfnu i<q v©j ijes'oj vehu ;gqyk l∙ 
ckrphr djSr jgqA ;gqUuk 3%16

Çdk d v©j ços djoSr vfNA
Hktu lafgrk 119%130
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तहन हम �कएक न�ह �ननवैक 
उपर दया क�रयन, जे एकटा 
महान अऽ पैघ नगर अ�छ आओर 
हजार� लोक ओ�ह म� रहैत छ�थ। 
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