
मनुष्य क� उदासी
क� शुरुआत

बच्चा ओन का िलए बाइ�बल
�स्तुत



का �ारा रिचत: Edward Hughes

का �ारा िनद�िशत: Byron Unger; Lazarus
Alastair Paterson

का �ारा अपनायो: M. Maillot; Tammy S.

का �ारा अनुवाद : www.christian-translation.com

का �ारा बिन: Bible for Children
www.M1914.org

©2022 Bible for Children, Inc.
अनुज्ञाप�: जब तक तम इके नी बेचो, तमारे इस कहानी 

के कॉपी या ��ंट करने को अिधकार है।



भगवान ने सब कुछ बनायो! जब भग्वान 
ने पेलो आदमी, अडम के बनायो, तो उ 
उ�क प�ी ईव का साथ अदन का बाग म� 
रेहतो थो। �व भगवान क� बात मानके पूर�

तरह खशु था और एक 
�दन तक उनक� उप�स्थित 
को आनंद लइ रा था।



"कइ भगवान ने 
तमारे हर पेड़ के िन 
खाने का िलये बोिलयो 
थो?" सपर् ने ईव से 
पूछ�ओ। "हम हर फल खई सकता ह� ले�कन एक," 
उन्ने जवाब �दयो। "अगर हम उस फल के खाये या 
छुआ, तो हम मर जाएंगा।" "तम नी मरोगा," 
नािगन ने मुस्कुराते हुए 
बोिलयो। "तम भगवान �क 
तरह बन जाओगा।" ईव उस 
पेड़ का फल चाहती थी। उने 

सपर् क� बात 
सुनी 

और फल खइ िलयो।



ईव ने ई�र क� अवज्ञा का बाद 
उन्ने अडम के फल खाने का िलए 
�े�रत क�रओ। अडम के केनो िचये 
थो, "नी! म� परमे�र का वचन क� 
अवज्ञा नी करंूगा।"



जब अदम और ईव ने पाप क�रओ, 
तो �व दोइ जानता था �क वे नंगा ह�। अजंीर का 
प�ा ओन के िसिलयो, उन्ने खदु के ढंक िलयो और 
भगवान क� उप�स्थित मे झाड़� म� िछप गया।



शाम क� ठंड� म� भगवान बगीचे म� आया। �व जानता था 
�क अदम और ईव ने कइ क�रयो है । एडम ने ईव 
के दोषी ठहरायो। ईव ने सपर् के दोषी ठहरायो।
भगवान ने बोिलओ, "साप शा�पत है। जब बच्चा 
ओन पैदा होयेगा तो ओरत के ददर् होयेगो।" 
"अडम, क्य��क तमने पाप क�रयो है, पथृ्वी 
कांटा और कंठ ओन से शा�पत हुइ गया 
है। तम तमारा दैिनक भोजन पाने 

का िलए शौचालय और 
पसीनो बहाओगा।"



भगवान ने अडम और ईव 
के अ�तु बाग से बाहर 
िनकाल �दओ। क्य��क उन्ने 
पाप क�रओ थो। �व जीवन 
देने वाला भगवान से 
अलग हुइ गया!



भगवान ने उनके बाहर रखने का
िलए एक धधकती तलवार बनई। 
परमे�र ने अडम और ईव का 
िलए त्वचा को कोट बनायो।
भगवान ने खाल 
कहाँ से ली?



थोडा समय का बाद, अडम और ईव यहा एक प�रवार को
जन्म हुओ। उनका पेलो बेटो कैन, एक माली थो। उनको 
दसूरो बेटो अबेल, एक चरवाहो थो। एक �दन कैन ने भगवान 
के उपहार का रूप म� कुछ स�ब्जयाँ द�ं। अबेल उ�क भेड़ ओन 
म� से कुछ बहुत अच्छ� भेड परमे�र का 

िलए उ�क तरफ से 
भ�ट का रूप म� 

लायो। अबेल 
का उपहार से 
भगवान खशु हुआ।



कैन का उपहार से भगवान खशु िन
था। कैन के बहुत गसु्सो आयो।
ले�कन भगवान ने बोिलयो, "अगर 
तम जो स�ह है उ करो, तो कइ तम
स्वीकार नी �कया जाओगा?"



कैन को गसु्सो दरु नी हुओ 
कुछ समय बाद मैदान म� उन्ने 
अबेल पे हमलो क�रओ - और
उके मार डािलओ!



भगवान ने कैन से बात कर�। "तमारो 
भई अबेल कहा है?" "महारे िन 
मालुम," कैन झूठ बोिलओ। "कइ मे
म्हारा भइ को रखवालो हु?" परमे�र ने 
कैन �क उक� खेती करने क� क्षमता के 
छ�न के उके पिथक बनइ �दओ।



कैन भगवान क� उप�स्थित से बाहर चली गयो। उक� शाद� 
अडम और ईव क� एक बेट� से हुइ। उन्ने एक प�रवार को 
पालन-पोषण क�रओ। जल्द�, कैन का पोता 
और परदादा ने उस शहर के भर �दया, 
�जन्ने उके स्था�पत क�रयो थो।



उका बाद, एडम और ईव को प�रवार जल्द�
से बढ़ गयो। उस समय, लोग आज क� 
तुलना म� बहुत लम्बा समय तक �जता था।



जब उका बेटा सेथ को जनम हुओ, तो ईव ने
बोिलयो, "ई�र ने म्हारे एबेल के बदलने का िलए 
सेथ �दयो।" सेथ एक धम� व्य�� थो जो 912 
साल तक �जदंो थो और उका कई बच्चा था।



दिुनया म�, लोग पीढ़� दर पीढ़� लोग द�ु से द�ु 
बनता गया। आ�खर म�, भगवान ने मानव

जाित के न� करने को फैसलो िलयो और
सभी जानवर और पक्षी। भगवान के 
खेद थो �क उन्ने इंसान के बनायो। 
ले�कन एक आदमी ने 

भगवान के खशु 

क�रयो।।।



उ आदमी नोह थो। सेथ को एक वशंज, नोह नेक और 
िनद�ष थो। उ भगवान का साथ चल �दओ। उने उका 
तीनी बेटा ओन के भी ई�र क� आज्ञा मानने 
क� िशक्षा द�। अब भगवान ने बहुत ह� 

अजीब और �वशेष तर�का 
से नोह को उपयोग 
करने क� 

योजना 
बनई!
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बाइबल, भगवान का वचन क� एक कहानी

म� पायी गयी

उत्प�� 3-6

"तमारा शब्द को �वेश �काश करे।"
भजन 119:130
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ख़तम



बाइबल क� या कहानी हमारे हमारा अ�तु भगवान का बारा 
म� बताये �जन्ने हमारे बनाओ है और जो चाहे �क हम उन्के जाना।

परमे�र जाने �क हमने बुरा काम क�रया है, �जनके �व पाप बोले। 
पाप क� सजा मौत होय, ले�कन भगवान अपना से बहुत प्यार करे उन्ने 
अपना इकलौता बेटा, यीशु, के एक �ॉस पे मरने का िलए भे�जयो और 
उसे तमारा पाप ओन क� सजा द�। �फर यीशु जीवन म� वापस आया और 
उनका घर स्वगर् म� चिल गया! अगर तम यीशु पे �व�ास करो और उन्से 
अपना पाप ओन का िलये क्षमा मांगो, तो �व करेगा! �व अयेगा ओर 

�फर �व तमारा अंदर रेगा ओर तम उन्का साथ रोगा हमेशा।

अगर तमारे लगे �क यो सच है, तो भगवान से यो बोलो:
��य यीश,ु म्हारो माननो है �क तम भगवान हो, और म्हारा पाप ओन 
का िलए मर गया, और अब तम �फर से जी�वत हुआ हो। कृपया म्हारा 
जीवन म� आओ और म्हारे म्हारा पाप ओन का िलये माफ करो, ता�क 
म� अब नयो जीवन जी सकंू और एक �दन हमेशा का िलए तम्हारा 
साथ रह सकंू। तमा�र बात मानने म� म्हार� मदद करो और अपना

बच्चा का रूप म� �मारा िलए जीने दो। तथास्त।ु

बाइबल पडो और हर �दन भगवान का साथ बात करो! जॉन 3:16
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