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हामीलाई कसल ेबनायो? परमशे् वरको वचन बाइबलले
मानवजा�तको सरुुवात् कसरी भयो भनी बताउँछ। धरैे 
प�हला परमशे् वरल ेप�हलो मा�नस बनाउनभुयो र �तनको 

नाम आदम राख्नभुयो।



परमशे् वरल ेआदमलाई भू�मको धूलोबाट बनाउनभुयो। 
परमशे् वरल ेआदम�भत्र जीवनको स्वास फु�क�दनभुएप�छ 
�तनी जी�वत बन।े अ�न �तनलाई अदन भ�नन ेसनु्दर 

बगैचंामा रा�खयो।



परमशे् वरल ेआदमलाई बनाउनभुन्दा प�हला अ�त सनु्दर 
कुराहरूल ेभिरएको मनमोहक संसार बनाउनभुयो। एकएक 
गरी परमशे् वरल ेडारुडाहरू र मदैानहरू, सगु�न्धत फूलहरू र 
अग्ला रूखहरू, अ�न रिङ्गचङ्गी चराहरू र भूभूँ ँगद ैर् उड्न े
माहरुीहरू, आहाल खले्न ेह् वले र �चप्ल�ेकराहरू

बनाउनभुयो। 

वास्तवमा परमशे् वरल ेसंसारमा पाइन े
सब ैकुरा बनाउनभुयो 

- सब ैकुरा।



सबभैन्दा सरुुमा, परमशे् वरल ेकुन ैप�न कुरा 
बनाउनभुन्दा अगा�ड, परमशे् वरबाहके
केही प�न �थएन। कुन ैमा�नस, कुन ै
ठाउँ वा कुन ैकुरा प�न �थएन। 
केही प�न �थएन। उज्यालो 
र अधँ्यारो �थएन। डाडँा 
र खचँ �थएन। �हजो 
र भो�ल �थएन। 
परमशे् वरमात्र हनुहुनु्थ्यो 
जसको कुन ैसरुुवात् �थएन। 
त्यसप�छ परमशे् वरल े
काम गनुर्भयो।



सबभैन्दा सरुुमा परमशे् वरल ेआकाश 
र पथृ्वी स�ृष् ट गनुर्भयो।



अ�न पथृ्वी आकार�बनाको र 
शून्य �थयो। अ�न चारै�तर 
अन्धकार �थयो। तब 
परमशे् वर 
बोल्नभुयो, 
“उज्यालो 
होस्।”



अ�न उज्यालो भयो। परमशे् वरल ेउज्यालोलाई �दन र 
अधँ्यारोलाई रात भन् नभुयो। अ�न प�हलो �दनको साझँ 

पऱ् यो र �बहान भयो।



दोश्रो �दनमा परमशे् वरल ेमहासागर, समदु्र र तालका 
पानीलाई आकाशम�ुन �मलाएर राख्नभुयो। तशे्रो �दनमा 
परमशे् वरल ेभन् नभुयो, “सकु्खा जमीन द�ेखयोस्।” अ�न 
त्यसो न ैभयो।



परमशे् वरल ेघासँ र फूलहरू अ�न बोट र रूखहरू द�ेखऊन् 
भनरे प�न आ�ा गनुर्भयो। अ�न ती दखेा परे। 

अ�न तशे्रो �दनको साझँ पऱ् यो 
र �बहान भयो।



त्यसप�छ परमशे् वरल ेघाम र जून 
अ�न कसलै ेप�न गन् न नसक्न ेगरी 
अ�त धरैे ताराहरू बनाउनभुयो। 
अ�न चौथंो �दनको साझँ पऱ् यो र 
�बहान भयो।



त्यसप�छ परमशे् वरल े
जलजन्तहुरू, माछा र चराहरू
बनाउनभुयो। पाचँौ ं�दनमा उहालँ े
�वशाल र स�ुम माछाहरू, 
लामो खटु् टा हनु ेअस�ट्रच र 
खसुी हुदँ ैउड्न े�फस्ट ेचरा 
बनाउनभुयो। परमशे् वरल े
पथृ्वीको पानीमा खले्ने हरेक 
�क�समका माछा अ�न जमीन, 
समदु्र र आकाशमा रमाउँद ैडुल्न े
हरेक �क�समका चराचरुुङ्गी
बनाउनभुयो। अ�न पाचँौ ं�दनको 
साझँ पऱ् यो र �बहान भयो।



त्यसप�छ परमशे् वर फेिर बोल्नभुयो। उहालँ ेभन् नभुयो, 
“पथृ्वीमा जी�वत जन्तहुरू होऊन्...” अ�न हरेक �क�समका 
जनावर, क�रा र घस्रन ेजन्तहुरू उत्प�� भए। जमीन ै
हल् लाउन ेहा�ीहरू र व्यस्त रहन े�बभरहरू दखेा परे। उपद्रो 
गन ेर् बादँरहरू र भद्दा गोहीहरू। बाङ्गा�टङ्गा गड्यौलाहरू र 
अभद्र लोखकेर् हरू। अग्ला �जराफहरू र घनु ेर् �बरालाहरू। 
त्यस �दन परमशे् वरल ेसब ै�क�समका जनावर बनाउनभुयो। 

अ�न छैटौ ं�दनको साझँ पऱ् यो र �बहान भयो।



परमशे् वरल ेछैटौ ं�दनमा अकोर् काम प�न गनुर्भयो - जनु 
अत्यन्त �वशषे �थयो। अब सब ैकुरा मा�नसको �न�म्त तयार 
�थयो। मा�नसको ला�ग जमीनमा खान ेकुरा र सहायता गन ेर् 
जनावरहरू �थए। अ�न परमशे् वरल ेभन् नभुयो, “मा�नसलाई 
हाम्र ैस्वरूपमा बनाऔ।ं उसल े
पथृ्वीको हरेक कुरामा�थ अ�धकार 
गरोस्।” त्यसलै ेपरमशे् वरल े
मा�नसलाई उहाकैँ स्वरूपमा 
बनाउनभुयो। परमशे् वरल े
आफ्न ैप्र�तरूपमा 
मा�नसलाई 
बनाउनभुयो...



परमशे् वरल े
आदमलाई भन् नभुयो, 
“�तमील ेबगैचंाबाट 
ज ेमन लाग्छ खाऊ। 
तर असल र 
खराबको �ान �दन े
रूखको फलचा�हरु
नखानू। त्यो रूखको 
फल खायौ भन े�तमी 
अवश्य मन ेर्छौ।”



अ�न परमप्रभ ुपरमशे् वरल ेभन् नभयो, “मा�नस एक्ल ैरहन ु
असल छैन। म उसको �न�म्त एकजना सहयोगी बनाउनछुे।” 
परमशे् वरल ेआदमको साम ुसब ैचराहरू र जनावरहरू 
ल्याउनभुयो। आदमल ेती सबकैो नाम 
राख।े �तनल ेअत्यन्त चलाखीसाथ त्यो 
काम गरे। तर ती सब ैचराहरू र 
जनावरहरूको माझमा आदमको ला�ग 
सहुाउन ेजोडी पाइएन।



परमशे् वरल ेआदमलाई ग�हरो �नद्रामा पानुर्भयो। अ�न �तनको 
एउटा करङ्ग �झकेर त्यसबाट परमशे् वरल ेस्त्री बनाउनभुयो। 
यसरी परमशे् वरल ेबनाउनभुएको 
स्त्री आदमको �न�म्त अत्यन्त 
सहुाउन ेजोडी भइन्।



परमशे् वरल ेछ �दनमा सब ैकुरा बनाउनभुयो। 
त्यसप�छ परमशे् वरल ेसातौ ं�दनलाई आ�शष्
�दनभुयो र त्यसलाई �वश्रामको �दन बनाउनभुयो। 
अदनको बगैचंामा आदम र �तनक� श्रीमती हव्वा
परमशे् वरको आ�ा पालन गद ैर् खसुीसाथ 
बस।े परमशे् वर �तनीहरूका मा�लक, 
पालनहार र �मत्र हनुहुनु्थ्यो।



परमशे् वरल ेसब ैकुरा बनाउनहुुदँा
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बाइबलको यो कथाल ेअद् भूत परमशे् वरबारे हामीलाई बताउँछ जसल ेहामीलाई 
बनाउनभुयो। हामील ेउहालँाई �चनकेो उहा ँचाहनहुनु्छ।

हामील ेखराब कामहरू गरेका छौ ंभन् न ेपरमशे् वर जान् नहुनु्छ जसलाई उहा ँपाप 
भन् नहुनु्छ। पापको सजाय मतृ्य ुहो, तर परमशे् वरल ेहामीलाई य�त धरैे प्रमे 

गनुर्हनु्छ �क हाम्रो पापको �न�म्त कू्रसमा मरेर सजाय भोग्न उहालँ ेआफ्ना एकमात्र 
पतु्र यशूेलाई पठाउनभुयो। त्यसप�छ प्रभ ुयशूे फेिर जी�वत हनुभुयो र स्वगर्को 

आफ्नो घरमा जानभुयो। य�द हामील ेप्रभ ुयशूेमा �वश् वास गऱ् यौ ंर हाम्रा पापहरू 
�मा गिर�दन उहासँगँ �बन्ती गऱ् यौ ंभन ेउहालँ ेहामीलाई �मा गनुर्हनु्छ। अ�न उहा ँ

हामी�भत्र आएर वास गनुर्हनु्छ र हामी सधैभंिर उहासँगँ ैबस् न ेछौ।ं

य�द �तमी यो कुरा साचँो हो भनी �वश् वास गछौर् भन ेपरमशे् वरलाई यसो भन: 
प्यारो प्रभ ुयशूे, तपाईं परमशे् वर हनुहुनु्छ, मरेा पापहरूको �न�म्त मनर् तपाईं 

मा�नस बन् न ुभयो र अ�हल ेफेिर जी�वत हनुभुएको छ भनी म �वश् वास गछुर् । कृपा 
गरी मरेो जीवनमा आउनहुोस् र मरेा पापहरू �मा गनुर्होस् ता�क मलै ेअ�हल ेनया ँ

जीवन पाउन र सधैभंिर तपाईंसगँ बस् न सकँू। तपाईंको आ�ा पालन गनर् र 
तपाईंको सन्तान भएर तपाईंको �न�म्त �जउन मलाई सहायता गनुर्होस्। आमने।

�दनहु ँबाइबल पढ र परमशे् वरसगँ कुराकानी गर। यूहन् ना ३:१६
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