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येषू अ�न उहाँका
चेलाहरू डुगंामा चढ़े
तब ठूलो आधँी आए।
गाल�लको पानीले
यताउता बहनलागे।
यस्तो आधँीले
भत्काउन अ�न
डुबाउन लागे।
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जब सबैजनालाई
येषूले पठाउनुभयो
अ�न �तनी एकलै
ड़ाँड़ामा प्राथर्ना
गनर् गए। जब
साँझ भए तब
उहाँ एकलै �थए।

केह� समय प�छ येषूलाई 5000 हजार
मा�नसहरूले ड़ाँड़ामा पछ्याए। एउटा
सानो केटोको खानाबाट ती सबैजनालाई

खवुाए। रात भइसकेको �थयो अ�न
येषूले सबैजनालाई जान

भनी पठाए।

‘‘ए अल्प�वष्वासी हो, �तमीहरू �कन डराउँछ�?’’ भनी येषूले
चेलाहरूलाई सोध्नुभयो। त्यसप�छ येषूले उठेर आधँी र
झीललाई हकार्नुभयो।

चेलाहरूले प�न उहाँलाई छोड़।े डुगंामा चढ़ेर गाल�ल झीलको
पा�रपट्�ट जाने येषूले चेलाहरूलाई आ�ा गरे।

अ�न आधँी अ�न झील षान्त भए। चेलाहरू छक्क परेर भने, 
‘‘�यनी ता कस्ता मा�नस हुन,् �कनभने बतास र झीलले
प�न �यनको आ�ा मान्दा रहेछन।्’’

आधँी आएको देखेर चेलाहरू डराए। छालहरूले डुगंालाई �हकार्ए
अ�न पानीले भ�रए। तर येषू चूपचापसंग सु�तरहनुभएको
�थयो। चेलाहरूले येषूलाई उठाउन लागे, ‘‘प्रभु, प्रभु हामी

मनर्लाग्यो।’’
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अ�न डुगंामा हुनेहरूले
उहाँलाई भिक्त चड़ाएर
भने, ‘‘साँच्चै तपा�
परमेष्वरका पुत्र
हुनुहँुदोरहेछ।’’

तर जब बतास
देखेर �तनी डराए
र डुब्नलागे तब
�तनले भने, ‘‘हे
प्रभु मलाई
बचाउनुहोस।्’’

तीन अ�न छ
पहरको �बहानी
झीलको बीचमा
चेलाहरूले केह� कुरो
देखे अ�न �तनीहरू
डरले भ�रएर भने
‘‘यो ता भूत हो।’’ 
तर ती येषू
�तनीहरूका प्रभु
अ�न मा�लक
�तनीहरूतफर्
पानीमा �हँड़दै
आए।

तब येषूले झट्टै हात पसारेर
�तनलाई समा�तहाल्नुभयो र
भन्नुभयो, ‘‘ए अल्प�वष्वासी, �कन
षंका गय�? अ�न जब उहाँहरू डुगंामा
पसे तब बतास था�मयो।

येषूले भन्नुभयो, ‘‘साहस
गर, मै हँु, नडराओ।’’ औ
पत्रसुले भने, ‘‘हे प्रभु, 
तपा�नै हुनुहुन्छ भने
मलाई तपा�कहाँ पानी
मा�थमा�थ आउने आ�ा
�दनुहोस।्’’ यसैले येषूले
भन्नुभयो, ‘‘आऊ’’। औ
पत्रसु डुगंाबाट ओल�र
येषूकहाँ जानालाई पानी
मा�थमा�थ �हँड़।े

झीलको बीचमा पुगे तब
चेलाहरूलाई आधँीले पके्र

अ�न �तनीहरूले धेरै
प्रयास गदार् प�न �तनीहरू

अ�घ बढ़नै सकेनन।्
चेलाहरूलाई थाह
�थएन तर
�तनीहरू ठूलो
चमत्कारको
ला�ग त्यहाँ

�थयो।
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afOansf] of] syfn] xfd|f cb\e"t k/d]Zj/sf] af/]df atfp“b5 h;n] xfdLnfO{ 
agfpg'eof] . ltdLn] pxf“nfO{ lrg eGg] pxf“ rfxg'x'G5 .

xfdLn] v/fa sfdx¿ u/]sf 5f}+ eGg] k/d]Zj/ hfGg'x'G5 h;nfO{ pxf“ kfk eGg'x'G5 . 
kfksf] ;hfo d[To' xf], t/ k/d]Zj/n] ltdLnfO{ olt w]/} k|]d ug'{x'G5 ls ltd|f kfksf] 

lglDt j|"m;df d/]/ ;hfo ef]Ug pxf“n] cfk\mgf Psdfq k'q o]z"nfO{ k7fpg'eof] . To;kl5 
k|e' o]z" k]ml/ hLljt x'g'eof] / :ju{sf] cfk\mgf] 3/df hfg'eof] ! olb ltdLn] k|e' o]z"df 
ljZjf; u¥of} / ltd|f kfkx¿ Ifdf ul/lbg pxf“;“u laGtL u¥of} eg] pxf“n] ltdLnfO{ Ifdf 

ug'{x'g]5 ! clg pxf“ ltdLleq cfP/ jf; ug'{x'G5 / ltdL ;w}+el/ pxf“;“u} a:g]5f} .

olb ltdL of] j'm/f ;f“rf] xf] egL ljZjf; u5f}{ eg] k/d]Zj/nfO{ o;f] egM
Kof/f] k|e' o]z", tkfO{+ k/d]Zj/ x'g'x'G5, d]/f kfkx¿sf] lglDt dg{ tkfO{+ dflg; aGg'eof] / 
clxn] k]ml/ hLljt x'g'ePsf] 5 egL d ljZjf; ub{5' . j[mkf u/L d]/f] hLjgdf cfpg'xf];\
/ d]/f kfkx¿ Ifdf ug'{xf];\ tfls d}n] clxn] gof“ hLjg kfpg / ;w}+el/ tkfO{+;“u a:g 
;j"“m . tkfO{+sf] cf1f kfng ug{ / tkfO{+sf] ;Gtfg eP/ tkfO{+sf] lglDt lhpg dnfO{ 

;xfotf ug'{xf];\ . cfd]g . 
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