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यशूे छम् ह तःधंम् ह
गरुू खः। भीडं वय् कःया ख ँन् य�नग ुखः। 

यशंूे इ�मत दयादमु् ह, �भंम् ह अल ेमाया 
याइम् ह ज ुधकाः धया�दल। म�ेपन् सं इ�मत 
घणृा याइग ुअल ेक् व�ं�कग ुयाइग ुखः 
तर परमशे् वरं इ�मत वास् ता यानादी।



यशंूे अप् वः ख ँ
स् यना�दल। वय् कलं 
परमशे् वरया मनूतय् त 
छेयँा जः थे ंसंसारया 
जः �ज ह ेखः 
धया�दल। �खउँगु
कोठाय्  मनैब�ी
च् या�कबलय्  छु
फरक जइु।



यशूे मनूतय् त उ�कया पलसेा �बश् वास या धकाः धया�दल, 
“�मखाया पलसेा �मखा, अल ेवाया पलसेा वा।” तर यशंूे 
शत्रतुय् त नं दयामाया, �मा यायमेा धकाः स् याना�दल।



यशूेया इलय्  छंु मनूतय् सं प�वत्र जइुग ु
बहाना याइग ुखः। गबुल ेइ�मसं 
फ्वं�गयात ध् यबा �बल उबलय्  इ�म 
मनूतय् सं तरु�ह पलु अल ेफुक् क�सनं 
अन स् वल। “बीबलय्  सनुानं मसीक

बीग ुया, अल ेथथ ेमसीक 
ब् यूग ुखंकादीम् ह 
परम�ेर 

बाःनं 
�छ�मत 
�सरपाः 

�बयादी,” धकाः यशंूे धया�दल।



यशंूे थ् व ह ेख ँप्राथर्ना याबलय्  नं धया�दल। सुं मनूतय् सं 
लय्ँ  फुक् क�सनं खंक व ताय् क प्राथर्ना याइग।ु इ�मसं 
परमशे् वरयात वास् ता याइमख।ु म�ेपन् सं छु धाइ धकाः इ�मसं 

वास् ता याना च् वनी। यशंूे इ�मत कपती 
व मखगु ुख ँल् हाइ�प�न नायः धकाः
धया�दल।



यशंूे स् यनकेन ेयानादीबलय्  प्रकृ�तयाग ुबारे नं धया�दल। 
उदाहणया ला�गं वय् कलं चखुंचातय् त क् यना�दल। “स् वगर्य्  
च् वनादीम् ह परमशे् वर बा नं इ�मत नका�दल अल ेधन् दा काय े

मत ेधया�दल, परमशे् वरं �छ�मत नं नकादी” 
धकाः धया�दल।



“उ�ल म�छ धन सम् प�� दमु् ह सोलोमन जजु ुछफ् वः स् वां �त 
ह ेझः झः मधाः। घाय्ँ यात ला परम�ेरं थ�ुल समाः याना 
तयादी धाःसा वय् कलं �छ�मत पनुते वसः �बया मदी ला?”



यशंूे मनूतय् त परमशे् वरयाके भलसा तयमेा धकाः स् यनकेन े
यानादील ग�ुकं झ�ग ुफुक् क मगाःमचाःयात पूवंकादी।



“छं �छ�म थः 
�कजायाग ुन् याय
याइग,ु छंग ुह े�मखाय्  
धू द ुधाःसा छं गथ े
याना �छ�म �कजायाग ु
�मखाय्  च् वंग ुसपुः 
�लकयाबी धकाः 
धायगे,ु” धकाः यशंूे 
धया�दल। मनूत �न् हल 
तर इ�मसं उ�कया 
अथर् छु जइु धकाः
�बचाः यात।



परमशे् वरयाके 
ग् वाहा�लया �नं�तं फ्व ँ
धकाः यशंूे मनूतय् त
धया�दल। अथ ेजयुाः
संसारय् च् वम् ह अबुं
काय् नं मिर फ् वनीबलय्  
ल् वहं बी ला? मख!ु 
इ�मसं �भंग ु�भंग ुबी सः 
धाःसा स् वगर्य्  च् वनादीम् ह 
परमशे् वरं वय् कःयाके
फ् वंम् हय् �सत झन �भंग ु
�चजत अप् वः �बयादी।



यशूे तःधंम् ह गरंुू मखगु ुख ँल् हाइ�पं अगमव�ातय् ग ुबारे 
ख् याच् वः �बया�दल। “इ�मसं फैया वसः प�ुन, तर दनु ेइ�पं 

ब् वासँोत थे ंजइ,” धकाः यशंूे धया�दल। 
मखगु ुख ँल् हाइ�पं अगमव�ात इ�पं
म् वाइगपुाखे ंह ेइ�मत म् ह�सके फइ 
धकाः नं वय् कलं धया�दल।



थ् व बाखंलय्  यशंूे ब�ुद्ध दमु् ह मनूया बारे धया�दल गमु् हय् �सनं 
परमशे् वरया आ�ा मानय्  याइ वं थःग ुछे ँल् वहं दथुाय्  दय् क� 

अल ेतसकं वाफय्  वयाः
वयाग ुछेय्ँ  कल। अय् नं
व छे ँमदनु।



तर मूखर् मनूनं थःग ुछे ँ�फ दथुाय्  दय् कल। तसकं वा वयाः 
बाः वल। हानं तसकं फय्  वयाः वयाग ुछेय्ँ  कल। अल े
वयाग ुछे ँदनुा वन। यशंूे धया�दल, �जग ुवचन न् यनाः नं 
उकथं मयाइम् ह मनू �फ दथुाय्  छे ँदय् क�म् ह मूखर् मनू थे ंखः।



यशूेयाग ुवचन न् यना भीड छक् क जलु। 
इ�मसं थज् याःग ुख ँगबुले ंन् यंग ुमद।ु 
आः इ�मसं थइुकल क� परमशे् वरया
वचन न् �ाबले ंन् यनमेा। इ�मसं �न् हया 
�न् हथं आ�ा मानय्  यात।



यशूे तःधंम् ह गरुू

मस्तय् ग ु�नं�तं बाइबलया ख ँन्�ब्वयेा थ्व परमशे् वनरया
बचन बाइबलपाखे ंकाःग ुसत्य बाखं खः गगुु

म�ी ५-७; लूका ६

“�छग ुवचन थइुकाबीबलय्  �ज�मत जः दइ।”
भजनसंग्रह ११९:१३०



क् वचाल



बाइबलया थ्व सत् य बाखं नं झ� अजचुायापमु् ह परमशे् वरया बारे कनाबी 
सनुां झ�तः दय् का�दल। छं वय् कःयात म्ह�समा धकाः वय् कलं इच्छा यानादी।

झ�सं म�भंग ुज्यात यानाग ुदसुा परम�ेरं �सइका कायफुे ग�ुकयात वय् कलं पाप 
धया�दल। पापया सजायँ मतृ्य ुखः, तर परम�ेरं झ�तः यक् वः माया याना�दल ता�क 

झ�ग ुपापया �नं�तं कू्रसय्  सीना दःुख क� फयते वय् कलं थः याकः काय्  यशूे 
प्रभयुात थ् व संसारय्  छ् वयाहया�दल। हाकनं यशूे प्रभ ुम्वानाः झाया�दल अल े

स्वगर्य्  थःग ुछे ँझाया�दल। थौ ंझ�सं प्रभ ुयशूेयात �व�ास यात धाःसा झ�ग ुपाप 
�मा यायते वय् कःयाके �बन्ती यात धाःसा वय् कलं झ�ग ुपाप �मा यानादी। अल े
वय् कः झ�ग ुनगुलय्  दहुांझायादी अनं�ल झ��पं सदां वय् कः नापं ह ेच्वनाच्वनी।

छंु जयुाः छं थ्व  सत्या खः धकाः �व�ास यानाग ुखःसा परमशे् वरयात थथ ेधकाः
प्राथर्ना या: यःम्ह प्रभ ुयशूे, �छ ह ेपरमशे् वर खः, �जग ुपापया �नं�तं सीनादीत �छ 

मनू जयुाः थ्व संसारय्  झाल अल ेहाकनं स्वन्ह ुदय् काः म्वानाझाःग ुखः धकाः �जं 
�व�ास याय।े दयायाना �जग ुजीवनय्  झाया�दस ँअल े�जग ुपापत �मा याना�दस ँ
ता�क �जं न्हूग ुजीवन काय ेफयमेा अल ेन्�ाबँले ं�छ नापं ह ेच्वना च् वन ेफयमेा। 

�छग ुआ�ा मानय्  यायते व �छग ुसन्तान जइुत �छग ु�नं�तं 
म्वायते �जतः ग्वासहा�ल याना�दस।ँ आमने।

�न्हया �न्ह थं बाइबल ब्वनगे ुया अल ेपरमशे् वर नापं खलाबला या। यूहन् न ३:१६
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