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ਪਸਾਹ ਦੇ ਿਤਉਹਾਰ 
ਤ� ਛੇ ਿਦਨ ਪਿਹਲਾਂ ਿਯਸੂ 
ਬੈਤਅਨੀਆ ਨੰੂ ਗਏ ਿਜੱਥੇ 
ਲਾਜ਼ਰ ਰਿਹੰਦਾ ਸੀ ਿਜਸ ਨੰੂ ਿਯਸੂ 
ਨੇ ਮੁਰਿਦਆਂ ਿਵੱਚ� ਿਜ�ਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ । 
ਉਸ ਸਮ� ਮਿਰਯਮ ਨੇ ਕੋਈ ਅੱਧਾ ਿਕਲੋ ਸ਼ੁੱਧ 
ਜਟਾਮਾਸੀ ਦਾ ਅਤਰ ਿਲਆ ਿਜਹੜਾ 
ਬਹੁਤ ਕੀਮਤੀ ਸੀ ਅਤੇ ਿਯਸੂ ਦੇ 
ਚਰਨਾਂ ਉ�ਤੇ ਡੋਲਹ੍  ਿਦੱਤਾ । ਿਫਰ 
ਆਪਣੇ ਵਾਲਾਂ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਚਰਨ ਸਾਫ਼ ਕੀਤੇ । 
ਉਸ ਅਤਰ ਦੀ ਸੁਗੰਧ ਨਾਲ ਸਾਰਾ ਘਰ ਭਰ ਿਗਆ । 



ਿਫਰ ਬਾਰਹ੍ਾਂ ਚੇਿਲਆਂ ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਿਜਸ ਦਾ ਨਾਂ ਯਹੂਦਾ ਇਸਕਿਰਯੋਤੀ ਸੀ, ਮਹਾਂ-
ਪੁਰੋਿਹਤਾਂ ਕੋਲ ਿਗਆ ਿਕ ਉਹ ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਹੱਥ ਫੜਵਾ ਦੇਵੇ । ਉਹ ਉਸ ਦੀ 
ਗੱਲ ਸੁਣ ਕੇ ਬਹੁਤ ਖ਼ੁਸ਼ ਹੋਏ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਵਚਨ 
ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਉਹ ਉਸ ਨੰੂ ਪੈਸੇ ਦੇਣਗੇ । 
ਇਸ ਲਈ ਯਹੂਦਾ ਿਕਸੇ ਚੰਗੇ ਮੌਕੇ ਦੀ 
ਤਾੜ ਿਵੱਚ ਸੀ ਿਕ ਕਦ� ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਫੜਵਾਵੇ ।



ਚੇਿਲਆਂ ਨੇ ਉਸੇ ਤਰਹ੍ਾਂ ਕੀਤਾ ਿਜਸ ਤਰਹ੍ਾਂ ਿਯਸੂ ਨੇ ਹੁਕਮ 
ਿਦੱਤਾ ਸੀ ਅਤੇ ਪਸਾਹ ਦਾ ਭੋਜ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ
।ਜਦ� ਉਹ ਭੋਜਨ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ, ਿਯਸੂ ਨੇ ਰੋਟੀ ਲਈ, 
ਅਸੀਸ ਮੰਗ ਕੇ ਤੋੜੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਚੇਿਲਆਂ ਨੰੂ ਿਦੱਤੀ 
ਅਤੇ ਿਕਹਾ, “ਇਹ ਲਓ ਅਤੇ ਖਾਓ, ਇਹ ਮੇਰਾ ਸਰੀਰ 
ਹੈ ।” ਿਫਰ ਿਯਸੂ ਨੇ ਿਪਆਲਾ ਿਲਆ, ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ 
ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਕਿਹੰਦੇ ਹੋਏ 
ਿਦੱਤਾ, “ਤੁਸ� ਸਾਰੇ ਇਸ ਿਵੱਚ� ਪੀਓ, ਿਕ�ਿਕ ਇਹ 
ਮੇਰਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨਵ� ਨੇਮ ਦਾ ਖ਼ੂਨ ਹੈ 
ਿਜਹੜਾ ਬਹੁਿਤਆਂ ਦੇ ਲਈ, 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਾਪਾਂ ਦੀ 
ਮਾਫ਼ੀ ਲਈ 
ਵਹਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 



“ਸ਼ਮਊਨ, ਸ਼ਮਊਨ ! ਦੇਖ, ਸ਼ੈਤਾਨ ਨੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਪਰਖਣ ਲਈ ਆਿਗਆ 
ਪਰ੍ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਣਕ ਦੀ ਤਰਹ੍ਾਂ ਛੱਟੇ ਪਰ ਮ� ਤੇਰੇ ਲਈ ਪਰ੍ਾਰਥਨਾ 
ਕੀਤੀ ਹੈ ਿਕ ਤੇਰਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾ ਡਗਮਗਾਏ ਅਤੇ ਜਦ� ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਵੱਲ ਮੁੜ�, ਆਪਣੇ 
ਭਰਾਵਾਂ ਨੰੂ ਸਹਾਰਾ ਦੇਵ� ।” ਪਤਰਸ ਨੇ ਉ�ਤਰ ਿਦੱਤਾ, “ਪਰ੍ਭੂ ਜੀ, ਮ� ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ 
ਕੈਦ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਅਤੇ ਮਰਨ ਲਈ ਵੀ ਿਤਆਰ ਹਾਂ ।” ਿਯਸੂ ਨੇ ਿਕਹਾ, “ਅੱਜ ਹੀ 
ਕੱੁਕੜ ਦੇ ਬਾਂਗ ਦੇਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ, ਤੂੰ ਿਤੰਨ ਵਾਰ ਮੇਰਾ ਇਨਕਾਰ ਕਰ�ਗਾ 
ਿਕ ਤੂੰ ਮੈਨੰੂ ਨਹ� ਜਾਣਦਾ ।”



ਇਸ ਦੇ ਬਾਅਦ ਿਯਸੂ ਆਪਣੇ ਚੇਿਲਆਂ ਦੇ 
ਨਾਲ ਗਥਸਮਨੀ ਨਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਉ�ਤੇ 
ਆਏ । ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਚੇਿਲਆਂ 
ਨੰੂ ਿਕਹਾ, “ਤੁਸ� ਇੱਥੇ ਬੈਠੋ, 
ਜਦ� ਤੱਕ ਮ� ਉ�ਥੇ ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ 
ਪਰ੍ਾਰਥਨਾ ਕਰਾਂ ।” ਅਤੇ ਿਕਹਾ, “ਅੱਬਾ, 
ਿਪਤਾ ! ਤੁਸ� ਸਭ ਕੁਝ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ । 
ਇਹ ਦੱੁਖਾਂ ਦਾ ਭਿਰਆ ਿਪਆਲਾ 
ਮੇਰੇ ਤ� ਦੂਰ ਕਰੋ । ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ 
ਮੇਰੀ ਇੱਛਾ ਨਹ�, ਤੁਹਾਡੀ ਇੱਛਾ
ਪੂਰੀ ਹੋਵੇ ।”



ਇਸ ਲਈ ਯਹੂਦਾ ਿਸਪਾਹੀਆਂ, ਮਹਾਂ-ਪੁਰੋਿਹਤਾਂ ਅਤੇ ਫ਼ਰੀਸੀਆਂ ਦੇ ਕੁਝ ਸੇਵਕਾਂ ਦੇ 
ਇੱਕ ਦਲ ਨੰੂ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਉ�ਥੇ ਆਇਆ । ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕੋਲ ਲਾਲਟੈਨਾਂ, ਮਸ਼ਾਲਾਂ 
ਅਤੇ ਹਿਥਆਰ ਸਨ । ਉਹਨਾਂ ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਨੇ ਮਹਾਂ-ਪੁਰੋਿਹਤ ਦੇ ਸੇਵਕ ਉ�ਤੇ 
ਤਲਵਾਰ ਨਾਲ ਵਾਰ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਸੱਜਾ ਕੰਨ ਵੱਢ 
ਿਦੱਤਾ ਪਰ ਿਯਸੂ ਨੇ ਿਕਹਾ, “ਰੁਕ ਜਾਓ !” 
ਅਤੇ ਉਸ ਸੇਵਕ ਦਾ ਕੰਨ 
ਛੂਹ ਕੇ ਠੀਕ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ।



ਉਹ ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਫੜ ਕੇ ਮਹਾਂ-ਪੁਰੋਿਹਤ ਦੇ ਘਰ ਲੈ ਗਏ । ਪਤਰਸ ਕੁਝ ਦੂਰ ਰਿਹ ਕੇ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਿਪੱਛੇ ਿਗਆ । ਿਵਹੜੇ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਲੋਕ ਅੱਗ ਬਾਲ ਕੇ ਬੈਠੇ ਸਨ । 
ਪਤਰਸ ਵੀ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਿਵੱਚ ਬੈਠ ਿਗਆ । 



ਮਹਾਂ-ਪੁਰੋਿਹਤ ਦੇ ਸੇਵਕਾਂ ਿਵੱਚ� ਇੱਕ 
ਿਜਹੜਾ ਉਸ ਆਦਮੀ ਦਾ 
ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਸੀ ਿਜਸ ਦਾ ਕੰਨ 
ਪਤਰਸ ਨੇ ਵੱਿਢਆ ਸੀ, ਉਸ ਨੇ 
ਿਕਹਾ, “ਕੀ ਮ� ਤੈਨੰੂ ਬਾਗ਼ ਿਵੱਚ 
ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਨਹ� ਦੇਿਖਆ ਸੀ ?” 
ਪਤਰਸ ਨੇ ਿਫਰ ਿਕਹਾ, “ਨਹ�,” 
ਅਤੇ ਇਕਦਮ ਕੱੁਕੜ ਨੇ ਬਾਂਗ 
ਿਦੱਤੀ ।ਪਤਰਸ ਬਾਹਰ ਜਾ 
ਕੇ ਫੱੁਟ-ਫੱੁਟ ਕੇ ਰੋਇਆ ।



ਇਸ ਦੇ ਬਾਅਦ ਸਾਰੀ ਸਭਾ ਉ�ਠੀ ਅਤੇ ਿਯਸੂ ਨੰੂ 
ਰਾਜਪਾਲ ਿਪਲਾਤੁਸ ਦੇ ਕੋਲ ਲੈ ਗਈ । ਿਪਲਾਤੁਸ ਨੇ 
ਿਯਸੂ ਤ� ਪੁੱਿਛਆ, “ਕੀ ਤੂੰ ਯਹੂਦੀਆਂ ਦਾ ਰਾਜਾ ਹ� ?” 
ਿਯਸੂ ਨੇ ਉ�ਤਰ ਿਦੱਤਾ, “ਤੁਸ� ਆਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ ।” 
ਿਪਲਾਤੁਸ ਨੇ ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਛੱਡ ਦੇਣ ਦੀ 
ਨੀਅਤ ਨਾਲ ਇੱਕ ਵਾਰ ਿਫਰ 
ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾਇਆ ਪਰ ਉਹ 
ਿਫਰ ਜ਼ੋਰ ਜ਼ੋਰ ਦੀ ਕਿਹਣ ਲੱਗੇ, 
“ਉਸ ਨੰੂ ਸਲੀਬ ਉ�ਤੇ ਚੜਹ੍ ਾਓ, ਉਸ 
ਨੰੂ ਸਲੀਬ ਉ�ਤੇ ਚੜਹ੍ ਾਓ !” 



ਿਫਰ ਿਪਲਾਤੁਸ ਨੇ ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਸਲੀਬ ਉ�ਤੇ 
ਚੜਹ੍ ਾਉਣ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰ ਿਦੱਤਾ । 
ਇਸ ਲਈ ਿਸਪਾਹੀ ਿਯਸ ੂਨੰੂ ਲੈ ਗਏ । ਿਯਸੂ 
ਆਪ ਆਪਣੀ ਸਲੀਬ ਚੁੱਕ ਕੇ ਬਾਹਰ ਗਏ ਅਤੇ 
‘ਖੋਪੜੀ’ ਨਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਉ�ਤੇ ਗਏ ਿਜਹੜੀ 
ਇਬਰਾਨੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ‘ਗੋਲਗੋਥਾ’ 
ਅਖਵਾ�ਦੀ ਹੈ । 



ਉ�ਥੇ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਦੋ ਆਦਮੀਆਂ ਨੰੂ 
ਸਲੀਬ ਉ�ਤੇ ਚੜਹ੍ ਾਇਆ । ਇੱਕ ਨੰੂ ਸੱਜੇ, ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਖੱਬੇ 
ਪਾਸੇ ਅਤੇ ਿਵਚਕਾਰ ਿਯਸੂ ਨੰੂ । 



ਇਸ ਵੇਲੇ ਹੈਕਲ ਦਾ ਪਰਦਾ ਪਾਟ ਕੇ ਦੋ ਿਹੱਸੇ ਹੋ ਿਗਆ । ਿਯਸੂ ਨੇ ਉ�ਚੀ ਆਵਾਜ਼ 
ਨਾਲ ਪੁਕਾਰ ਕੇ ਿਕਹਾ, “ਹੇ ਿਪਤਾ, ਮ� ਆਪਣਾ ਆਤਮਾ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥਾਂ ਿਵੱਚ ਸ�ਪਦਾ 
ਹਾਂ !” ਇਹ ਕਿਹ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪਰ੍ਾਣ ਿਤਆਗ ਿਦੱਤੇ । 



ਇਸ ਲਈ ਅਿਰਮਥੇਆ ਦਾ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਯੂਸਫ਼
ਿਜਹੜਾ ਸਭਾ ਦਾ ਆਦਰਯੋਗ ਮ�ਬਰ ਸੀ ਅਤੇ
ਆਪ ਵੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਰਾਜ ਦੀ ਉਡੀਕ 
ਿਵੱਚ ਸੀ, ਉਹ ਬੜੀ ਦਲੇਰੀ ਨਾਲ 
ਿਪਲਾਤੁਸ ਕੋਲ ਿਗਆ ਅਤੇ ਿਯਸੂ 
ਦੀ ਲਾਸ਼ ਉਸ ਤ� ਮੰਗੀ । ਤਦ ਯੂਸਫ਼ ਨੇ ਇੱਕ ਚਾਦਰ 

ਖ਼ਰੀਦੀ ਅਤੇ ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਸਲੀਬ 
ਦੇ ਉ�ਤ� ਉਤਾਰ ਕੇ ਉਸ ਿਵੱਚ 

ਲਪੇਿਟਆ ਅਤੇ ਕਬਰ ਿਵੱਚ ਰੱਖ 
ਿਦੱਤਾ ਿਜਹੜੀ ਇੱਕ ਚਟਾਨ ਨੰੂ 

ਕੱਟ ਕੇ ਬਣਾਈ ਗਈ ਸੀ । ਕਬਰ 
ਦੇ ਮੂੰਹ ਉ�ਤੇ ਉਸ ਨੇ ਇੱਕ ਵੱਡਾ 

ਸਾਰਾ ਪੱਥਰ ਰੇੜਹ੍  ਿਦੱਤਾ । 



ਅਗਲੇ ਿਦਨ ਿਤਆਰੀ ਦੇ ਿਦਨ ਦੇ ਬਾਅਦ, ਮਹਾਂ-ਪੁਰੋਿਹਤ 
ਅਤੇ ਫ਼ਰੀਸੀ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਿਪਲਾਤੁਸ ਕੋਲ ਆਏ । 
ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਿਕਹਾ, “ਸਰ੍ੀਮਾਨ ਜੀ, ਸਾਨੰੂ 
ਯਾਦ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਧੋਖੇਬਾਜ਼ ਜਦ� 
ਿਜ�ਦਾ ਸੀ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਿਕਹਾ ਸੀ ਿਕ 
ਮ� ਿਤੰਨ ਿਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਜੀਅ 
ਉ�ਠਾਂਗਾ ।” ਇਸ ਲਈ ਉਹ 
ਗਏ ਅਤੇ ਕਬਰ ਦੇ ਪੱਥਰ ਨੰੂ 
ਮੋਹਰ ਲਾ ਕੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਕਰ 
              ਿਦੱਤਾ । ਿਫਰ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਉ�ਥੇ 
                               ਪਿਹਰੇਦਾਰ 
                               ਿਬਠਾ ਿਦੱਤੇ ।



ਸਬਤ ਤ� ਬਾਅਦ ਐਤਵਾਰ ਦੇ ਿਦਨ ਤੜਕੇ ਸੂਰਜ 
ਿਨਕਲਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਮਿਰਯਮ ਮਗਦਲੀਨੀ ਅਤੇ 
ਦੂਜੀ ਮਿਰਯਮ ਕਬਰ ਦੇਖਣ ਦੇ ਲਈ 
ਗਈਆਂ । ਅਤੇ ਦੇਖੋ, ਅਚਾਨਕ ਇੱਕ 
ਵੱਡਾ ਭੁਚਾਲ ਆਇਆ ਿਜਸ ਦੇ ਨਾਲ 
ਹੀ ਪਰ੍ਭੂ ਦਾ ਇੱਕ ਸਵਰਗਦੂਤ 
ਸਵਰਗ ਤ� ਉਤਰ ਆਇਆ 
ਅਤੇ ਕਬਰ ਤ� ਪੱਥਰ ਨੰੂ ਇੱਕ 
ਪਾਸੇ ਰੇੜਹ੍  ਕੇ ਉਸ ਉ�ਤੇ ਬੈਠ 
                ਿਗਆ । 

ਪਿਹਰੇਦਾਰ ਇੰਨੇ 
ਡਰ ਗਏ ਿਕ ਉਹ ਕੰਬਣ 
ਲੱਗ ਗਏ ਅਤੇ ਮੁਰਿਦਆਂ

ਦੇ ਵਾਂਗ ਹੋ ਗਏ ।



ਸਵਰਗਦੂਤ ਨੇ ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਿਕਹਾ, “ਤੁਹਾਨੰੂ ਡਰਨ ਦੀ
ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹ� । ਮ� ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਿਕ ਤੁਸ� ਿਯਸੂ
ਨੰੂ ਲੱਭ ਰਹੀਆਂ ਹੋ ਿਜਹੜੇ ਸਲੀਬ ਉ�ਤੇ 
ਚੜਹ੍ ਾਏ ਗਏ ਸਨ । ਉਹ ਇੱਥੇ ਨਹ� ਹਨ । 
ਉਹ ਆਪਣੇ ਵਚਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ 
ਜੀਅ ਉ�ਠੇ ਹਨ । ਆਓ, ਉਹ 
ਥਾਂ ਦੇਖੋ ਿਜੱਥੇ ਉਹ 
ਰੱਖੇ ਗਏ ਸਨ ।”



ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਇਕਦਮ ਡਰਦੀਆਂ ਅਤੇ ਅਨੰਦ ਨਾਲ 
ਭਰੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਕਬਰ ਤ� ਚਲੀਆਂ ਗਈਆਂ । 
ਉਹ ਦੌੜੀਆਂ ਿਕ ਜਾ ਕੇ ਿਯਸੂ ਦੇ ਚੇਿਲਆਂ ਨੰੂ ਖ਼ਬਰ 
ਦੇਣ ।ਅਚਾਨਕ ਿਯਸੂ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਕੇ
ਿਕਹਾ, “ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼ਾਂਤੀ ਿਮਲੇ !” ਉਹ ਿਯਸੂ ਕੋਲ 
ਆਈਆਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਚਰਨ ਛੂਹ ਕੇ 
ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਮੱਥਾ ਟੇਿਕਆ । 



ਇਸ ਦੇ ਬਾਅਦ ਿਯਸੂ ਨੇ ਿਗਆਰਾਂ ਚੇਿਲਆਂ ਨੰੂ ਜਦ� ਉਹ ਭੋਜਨ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ, 
ਦਰਸ਼ਨ ਿਦੱਤੇ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਿਦਲਾਂ ਦੀ ਕਠੋਰਤਾ ਦੇ ਲਈ 

ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿਝੜਿਕਆ ਿਕ�ਿਕ ਚੇਿਲਆਂ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਸੀ 
ਿਜਹਨਾਂ ਨੇ ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਜੀਅ ਉ�ਠਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਦੇਿਖਆ ਸੀ ।  ਿਫਰ ਪਰ੍ਭੂ ਿਯਸੂ 

ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਸਵਰਗ ਿਵੱਚ ਉਠਾ ਲਏ ਗਏ ਅਤੇ ਉਹ 
ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਸੱਜੇ ਹੱਥ ਿਵਰਾਜਮਾਨ ਹੋ ਗਏ । 



ਿਕ�ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਇੰਨਾ ਿਪਆਰ 
ਕੀਤਾ ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਇੱਕਲੌਤਾ ਪੁਤੱਰ ਦੇ ਿਦੱਤਾ 

ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਸਾਰੇ ਿਜਹੜੇ ਉਹਨਾਂ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ 
ਕਰਨ, ਨਾਸ਼ ਨਾ ਹੋਣ ਸਗ� ਅਨੰਤ 

ਜੀਵਨ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਨ । 



ਰੋਮ 3:23 ਿਕ�ਿਕ ਸਾਿਰਆਂ ਨੇ ਪਾਪ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ 
ਮਿਹਮਾ ਤ� ਵਾਂਝੇ ਹਨ । 

ਰੋਮ 6:23 ਿਕ�ਿਕ ਪਾਪ ਦੀ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਤਾਂ ਮੌਤ ਹੈ ਪਰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਮੁਫ਼ਤ ਵਰਦਾਨ 
ਸਾਡੇ ਪਰ੍ਭੂ ਮਸੀਹ ਿਯਸੂ ਿਵੱਚ ਅਨੰਤ ਜੀਵਨ ਹੈ ।

ਇਬਰਾਨੀਆਂ 9:27 ਿਜਵ� ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਲਈ ਇੱਕ ਵਾਰ ਮਰਨਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦ ੇਬਾਅਦ 
ਿਨਆਂ ਹੋਣਾ ਿਨਯੁਕਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ,ੈ 

ਅਫ਼ਸੁਸ 2:8,9 ਿਕ�ਿਕ ਤੁਸ� ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੇ ਰਾਹ� ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਦੁਆਰਾ 
ਮੁਕਤੀ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ । ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲ�  ਨਹ� ਸਗ� ਪਰਮੇਸ਼ਰ 

ਦਾ ਵਰਦਾਨ ਹੈ । 

ਇਹ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਨਹ� ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਉ�ਤੇ ਹੰਕਾਰ ਨਹ� ਕੀਤਾ 
ਜਾ ਸਕਦਾ । 

ਰੋਮ 10:9,10 ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਮੂੰਹ ਨਾਲ ਕਿਹ ਕੇ ਮੰਨੋ ਿਕ “ਿਯਸੂ ਪਰ੍ਭੂ ਹਨ,” ਅਤੇ 
ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਦੇ ਨਾਲ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰੋ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਮੁਰਿਦਆਂ ਿਵੱਚ� 

ਿਜ�ਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸ� ਮੁਕਤੀ ਪਾਓਗੇ ।



ਿਕ�ਿਕ ਿਦਲ ਦੇ ਨਾਲ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ ਅਸ� ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਨੇਕ 
ਠਿਹਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੂੰਹ ਨਾਲ ਇਕਰਾਰ ਕਰ ਕੇ ਮੁਕਤੀ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ । 

ਯੂਹੰਨਾ 3:16,17 ਿਕ�ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਇੰਨਾ ਿਪਆਰ ਕੀਤਾ ਿਕ 
ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਇੱਕਲੌਤਾ ਪੁੱਤਰ ਦੇ ਿਦੱਤਾ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਸਾਰੇ ਿਜਹੜੇ ਉਹਨਾਂ ਿਵੱਚ 

ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ, ਨਾਸ਼ ਨਾ ਹੋਣ ਸਗ� ਅਨੰਤ ਜੀਵਨ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਨ । 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ ਨੰੂ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਇਸ ਲਈ ਨਹ� ਭੇਿਜਆ ਿਕ ਉਹ ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ 
ਦੋਸ਼ੀ ਠਿਹਰਾਉਣ ਸਗ� ਇਸ ਲਈ ਿਕ ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਮੁਕਤੀ ਦੇਣ ।

1 ਯੂਹੰਨਾ 5:11-13 ਉਹ ਗਵਾਹੀ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਸਾਨੰੂ ਅਨੰਤ ਜੀਵਨ ਿਦੱਤਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਜੀਵਨ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਦੇ ਿਵੱਚ ਹੈ । 

ਿਜਸ ਦੇ ਕੋਲ ਪੁੱਤਰ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਕੋਲ ਇਹ ਜੀਵਨ ਹੈ ਪਰ ਿਜਸ ਦੇ ਕੋਲ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ 
ਪੁੱਤਰ ਨਹ�, ਉਸ ਦੇ ਕੋਲ ਜੀਵਨ ਵੀ ਨਹ� ।

ਮ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਜਹੜੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਦੇ ਨਾਮ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਇਹ ਇਸ 
ਲਈ ਿਲਖ ਿਰਹਾ ਹਾਂ ਿਕ ਤੁਸ� ਜਾਣ ਲਵੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਅਨੰਤ ਜੀਵਨ ਹੈ । 



ਮੱਤੀ 26-28; ਲੂਕਾ 22-24; ਯੂਹੰਨਾ 13-21 
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