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ေသာငး်ရစ်ေြမာ-့ကေ်နမ့ာ ဂါလလိနဲယ ်ကာနြဗို့မာ 
အတီတဗ်ွဲေလာကေ်လဟယှ။် အယပ်ွဲမာ ေယရ˪ရဲ ့ မိလညး် 
ရှိေနဟယှ။် အယဘ်းီဟာှ ေယရ˪န တဗဲ့ေတာ်ေလဟ˪လိညး် 
အတီတဗ်ွဲဟ˪ ိဖိဟာှးေလဟယှ။် 



ဝိǽငက်Ǿဟာှးခမီာ ေယရ˪ရဲမ့ိဟ ှ“သǾးနိǽမ့ာ ဝိǽငက်Ǿဟာှးဘ”ီ ဆိǽဘးီ 
ကိǽယေ်တာ့်ဟ˪ ိေြပာေလဟယှ။်အယဘ်းီန ေယရ˪ရဲ ့ မိဟ ှ“နနး်နိǽဟ့˪ ိ
သǾေစခိǽငး်ဟတ˫ိǽငး် ေလာကေ်ဂ”့ ဆိǽဘးီ ေစခေံလဟ˪ ိ
ေြပာလိǽကဟ်ယှ။်



ေယရ˪ဟ ှ“အယေ်ရအိǽးေလဟ˪ ိေရဖ္လဲေ့ဂ”့ ဆိǽဘးီ 
ေစခေံလဟ˪ ိေြပာလိǽကဟ်ယှ။် သǾးနိǽဟ့ာှ ပ္လဲေ့အာန ်
ဖ္လဲေ့ဂဟ့ယှ။်



အယဘ်းီန ကိǽယေ်တာ်ဟ ှ“ခǽ အယအ်ိǽးထဟဲေှရဟ˪ ိ
ခပ်ဘးီဟာှ ပွဲေအာကန်ားဟ˪ ိယǾဟာှးေဂ”့ ဆိǽဘးီ 
သǾးနိǽဟ့˪ ိေြပာလိǽကဟ်ယှ။် သǾးနိǽဟ့ာှ ေရဟ˪ ိ
ယǾဟာှးဟယှ။် 



ခǽ အယေ်ရဟာှ ဝိǽငြ်ဖစ် ေပ္လာနး်လဟဲာှးဘးီ ပွဲေအာကဟ် ှ
ြဗညး်ေလဟယှ။် အယဝ်ိǽငဟ်ာှ ဖယေ်နရာဟ ှရလာဟယှ ်ဆိǽဇာဟ˪ ိ
သǾသဟိ။ှ အယေ်ဘမဲ ့
ေရခပ်လာဟ ˫ေစခေံလဟာှ 
ေကာနး်ေကာနး်ဟာှး
သေိနဟယှ။် 



အယေ်ြကာန ့ ်သǾဟာှ ဒိǽသ့ားဟ˪ ိေခါ်လိǽကဘ်းီ�“လǾတိǽငး်ဟာှ 
ေကာနး်ေဆာငး် ဝိǽငန်ဘဲ ့ဦးေဆာငး်ဧည့ခ်ဟံယှ။် ဧည့သ်ညေ်လ 
ေဘာငဂ်ီးေသာ-့ကဘ်းီမ ှ
ညံဟ့ဝ˫ိǽငန် ဧည့ခ်ဟံယှ။် 
အယေ်ဘမဲ ့နနဟ် ှ
ေကာနး်ေဆာငး် ဝိǽငဟ်˪ ိ
ခǽထသိးီဟာှး
ေလဟယှ!်” ဆိǽဘးီ 
ေြပာေလဟယှ။်



ေယရ˪ဟာှ ဦးေဆာငး် နမိိတလ်တခ်ဏာဟ˪ ိဂါလလိနဲယ ်ကာနြဗို့မာ 
ေလာကဘ်းီဟာှ မိမိရဲ ့ ေဖာငး်သေရေတာဟ်˪ ိ
ဖွမ့်ြပေလဟယှ။် အယဘ်းီန 
တဗဲ့ေတာ်ေလဟာှ ကိǽယေ်တာ့်ဟ˪ ိ
ေယာငြ်ကညေ်ဂဟ့ယှ။်



ေယရ˪ဟာှ ေပတရǽရဲအ့ဟီ˪ ိေရာ-့ကဟ်ာှးဟ ˫ခမီာ 
ေပတရǽရဲ ့ ေယာက္ခမဟာှ ဖျားနာဘးီ 
အယိာထမဲာလေဲနဇာဟ˪ ိြဗငေ်တာမ်Ǿေလဟယှ။် 



ေယရ˪ဟလှညး် အယမ်ီးမရဲ ့ လတဟ်˪ ိတိǽထ့လိိǽကဟ် ˫ခမီာ 
ဖျားနာေပျာ-့ကဟ်ာှးေြကာန ့ ်ထထိǽငဘ်းီဟာှ 
ဧည့ဝ်တြ်ပုေလဟယှ။်



ေနဝမ်ဟာှးဘးီ ညဉ့်ခနး်ဇာေရာ-့ကဟ်ာှးခမီာ လǾေလဟာှ 
ဖျားနာသǾေလန နတဆ်ိǽးဝမ်ပǾးသǾေလ ဂǾေလာငး်ဟ˪ ိေယရ˪နားဟ˪ ိ
ေခါ်လာေဂဟ့ယှ။် 
တြဗို့ေလာငး်ဟာှ 
ခေွဗာ-့ကဝ်မာ 
စǽဝီးလာေဂဟ့ယှ။် 



ေယရ˪ဟာှ ေရာဂါေဘာနး်ေဇာငရ်ှိဟ ˫လǾေလေဘာငဂ်ီးဟ˪ ိ
ကျနး်မာေစဘးီ နတဆ်ိǽးေဘာငဂ်ီးဟ˪ ိနနှထ်ǽဟယှ။် နတဆ်ိǽးေလဟ ှ
ကိǽယေ်တာ့်ဟ˪ ိသေိဂဟ့ေ˫ြကာန ့ ်သǾးနိǽဟ့˪ ိစကားေြပာခမွ့်ေပးဟ။ှ



ကိǽယေ်တာ်နားဟေှန တဂိǽးေတာထ်ပွ်ဘးီဟာှ သǾးနိǽေ့လ 
ဂǾေလာငး်ဟ˪ ိနာေပျာ-့ကေ်စေြကာန ့ ်လǾေလ ဂǾေလာငး်ဟာှ 
ကိǽယေ်တာ့်ဟ˪ ိထဟိ˪ိ့
 Ƴကို းစားေဂဟ့ယှ။်



အယခ်မီာ လǾေလးေယာ-့ကဟ် ှေရာ-့ကလ်ာဘးီ ေလြဖတေ်နဟ ˫
လǾတေယာ-့ကဟ်˪ ိေယရ˪နားဟ˪ ိသယလ်ာေဂဟ့ယှ။် 



အယေ်ဘမဲလ့ညး် လǾေအာကဂ်ီးေြကာန ့ ်
သǾးနိǽဟ့ာှ အယလ်Ǿဟ˪ ိ
ကိǽယေ်တာ်နားဟ˪ ိ
သယဟ်˪ိ့တတန်ိǽငဟ်မှ်း။ 



အယေ်ြကာန ့ ်သǾးနိǽဟ့ာှ ေယရ˪ရှိဟ ˫
ေနရာထတဟ် ှေခါနမ်ိǽးဟ˪ ိ
ေပါ-့ကေ်ဖာ-့ကလ်ိǽကဟ်ယှ။် 
သǾးနိǽဟ့ာှ ေလြဖတေ်နဟလ˫Ǿဟ˪ ိ
ထမ်းစငန် 
ေလျှာခ္လေဂဟ့ယှ။် 



ေယရ˪ဟာှ သǾးနိǽေ့လရဲ ့ ေယာငြ်ကညရ်ငှး်ဟ˪ ိြဗငဟ်ာှးဟ ˫ခမီာ 
ေလြဖတေ်နဟလ˫Ǿဟ˪ ိ“ငါသ့ား� 
နန ့ရ်ဲ ့ ြပစ်ေလဟာှ 
ခမွ့်လတွဇ်ာခရံဘ”ီ ဆိǽဘးီ 
မိန ့ေ်တာမ်Ǿေလဟယှ။်
“နန ့ဟ်˪ ိငါေြပာမယ။် 
ထဒန။် နန ့ရ်ဲ ့ 
ထမ်းစငဟ်˪ ိ
ေကာ-့ကဘ်းီဟာှ 
အဟီ˪ ိပ္လနဟ်ာှးလိǽက!်” 
ဆိǽဘးီ ေြပာေလဟယှ။်



ေယရ˪ဟာှ ေလထှဟဲ˪ ိဝမ်ေတာမ်Ǿဘးီ တဗဲ့ေတာ်ေလလညး် 
ကိǽယေ်တာ်နတǾးဒǾ လိǽကေ်ဂေ့လဟယှ။် 
ေရာကတ်ရစ် အိǽငထ်မဲာ ြကမ်းတမ်းဟ ˫
ေလေမာှနဒ်ိǽငး်တိǽကလ်ာဘးီ 
ေလဟှာှ နစ်ေမ္လာကခ်ါနးီ 
ြဖစ်ဟာှးေလဟယှ။် အယခ်မီာ 
ကိǽယေ်တာ်ဟ ှေလထှမဲာ 
အေိနေတာမ်Ǿဟယှ။် 



ကိǽယေ်တာ်ဟလှညး် “ေယာငြ်ကညရ်ငှး် အားနဟဲလ˫Ǿေလ! 
ြဖားြဖစ်ေြကာန ့ ်ေြကာ-့ကေ်နေဂန့Ǿး” ဆိǽဘးီ ထလာဘးီန 
ေလနလ˪ငိး်ဟ˪ ိေဆာငး်မဟ ˫ခမီာ ေလနလ˪ငိး်လညး် ြငဟီာှးဘးီ 
သာယာဟာှးေလဟယှ။်တဗဲ့ေတာေ်လလညး် 
ရရာတိǽငး် အံဩ့ဘးီ 
“အယလ်Ǿဟ ှဖယသ်ǾနǾး။ 
ေလနလ˪ငိး်ေလေတာနမ် ှ

သǾဟ့˪ ိနားေထာနေ်ဂဟ့ယှ!်” 
ဆိǽဘးီ ေြပာေဂေ့လဟယှ။်



၄၀

ဘǽရားသခငဟ်ာှ ေလာကသားေလဟ˪ ိ
ရရာတိǽငး် ရစှ်ဟေ˫ြကာန ့ ်သǾရ့ဲ ့ တပါးဒရဲှိဟ ˫
သားေတာ်ဟ˪ ိေပးေလဟယှ။် အယေ်ြကာန ့ ်
သားေတာ်ဟ˪ ိေယာငြ်ကညဟ် ˫လǾတိǽငး်ဟာှ 

ပျစ်စီးဘဲန့ ထာဝရသတဟ်˪ ိ
ရမယ။် 

၆၀



ေရာမ ၃:၂၃
ြဖားြဖစ်ေြကာန ့န် Ǿးဆိǽဟာှ လǾေလ ဂǾေလာငး်ဟာှ ြပစ်ကျူးလနွဘ်းီ 

ဘǽရားသခငရ်ဲ ့ မျစ်ေမာှ-့ကေ်တာ်န ဝီးကာွဟာှးေဂဘ့။ီ 

ေရာမ ၆:၂၃
ြပစ်တရားရဲ ့ ခဟာှ ေသရှငး်ဘဲြ့ဖစ်ဟယှ။် အယေ်ဘမဲ ့ဘǽရားသခင ်
အလဂါးေပးေတာ်မǾဟ ˫ဆǽေကျးဇǾးေတာ်ဟာှ နိǽေ့လရဲ ့ သခင ်ေယရ˪ 

ခရစ်ေတာ်အားြဖင့ ်ထာဝရသတ ်ြဖစ်ေလဟယှ။်

ေဟြဗဲ ၉:၂၇
လǾဟာှ တခါဘဲ ့ေသရဘးီ အယဘ်းီန တရားစီရငဇ်ာဟ˪ ိခရံဟမ˫ျိုး� 



ေဟြဗဲ ၂:၈,၉
ြဖားြဖစ်ေြကာန ့န် Ǿးဆိǽဟာှ နနး်နိǽဟ့ာှ ေကျးဇǾးေတာ်ေြကာန ့ ်
ေယာငြ်ကညရ်ှငး်အားြဖင့ ်ကယတ်နဇ်ာဟ˪ ိခရံေဂဟ့ယှ။် 
အယမ်Ǿဇာဟာှ နနး်နိǽက့ိǽယတ်ိǽငေ်ြကာန ့ ်မဟ˪။ှ ဘǽရားသခင ်

ေပးေတာ်မǾဟ ˫လတေ်ဆာနြ်ဖစ်ဟယှ။် ကိǽယေ်လာကဟ် ˫မေ˪ြကာန ့ ်
မဟ˪။ှ အယေ်ြကာန ့ ်ဖယသ်Ǿလညး် ဝါǤကားဇာေြကာနး် ေမှဟ့။ှ

ေရာမ ၁၀:၉,၁၀
ဖယမ်ျိုးနǾးဆိǽဟာှ နနဟ်ာှ သခငေ်ယရ˪ဟ˪ ိေနာှကန်ဝနခ်ဘံးီ 

ဘǽရားသခငဟ် ှသǾဟ့˪ ိေသရှငး်ဟေှန ထေြမာ-့ကေ်စဘ ီဆိǽဘးီ 
စိနေှလာငး်ထဟဲေှန ေယာငြ်ကညဟ်ယှ ်ဆိǽဟာှ ကယတ်နရ်ှငး်ဟ˪ ိ
ေရာ-့ကေ်လမ့ယ။် ြဖားြဖစ်ေြကာန ့န် Ǿးဆိǽဟာှ ေြဖာန ့မ်တရ်ာဟ˪ ိ

ေရာ-့ကဟ်˪ိ့တပွ် စိနေှလာငး်န ေယာငြ်ကညဘ်းီဟာှ ကယတ်နရ်ှငး်ဟ˪ ိ
ေရာ-့ကဟ်˪ိ့တပွ် ေနာှကန်ဝနခ်ရံဟယှ။် 



ေယာဟန် ၃:၁၆,၁၇
ဘǽရားသခငဟ်ာှ ေလာကသားေလဟ˪ ိရရာတိǽငး် ရှစ်ဟေ˫ြကာန ့ ်သǾရ့ဲ ့ 
တပါးဒရဲှိဟ ˫သားေတာ်ဟ˪ ိေပးေလဟယှ။် အယေ်ြကာန ့ ်သားေတာ်ဟ˪ ိ
ေယာငြ်ကညဟ် ˫လǾတိǽငး်ဟာှ ပျစ်စီးဘဲန့ ထာဝရသတဟ်˪ ိရမယ။် 
ဘǽရားသခငဟ် ှသǾရ့ဲသ့ားေတာ်ဟ˪ ိအယေ်လာကသားေလဟ˪ ိ
တရားစီရငဟ်˪ိ့တပွ် ေစလွှတလ်ိǽကဇ်ာ မဟ˪။ှ အယေ်လာကဟ˪ ိ

ကယတ်နဟ်˪ိ့တပွ် ေစလွှတလ်ိǽကဟ်ယှ။်



၁ ေယာဟန် ၅:၁၁-၁၃
အယသ်တေ်သခခံျစ်ဟ ှဘǽရားသခငဟ်ာှ နိǽေ့လဟ˪ ိ

ထာဝရသတဟ်˪ေိပးဘးီ အယသ်တဟ်ာှ သားေတာ်မာပါဟယှ။် 
သားေတာ်ဟ˪ ိရဟလ˫Ǿဟာှ သတဟ်˪ရိဟယှ။် ဘǽရားသခငရ်ဲ ့ 

သားေတာ်ဟ˪ ိရဘဲဟ့လ˫Ǿဟာှ သတဟ်˪ရိဟ။ှ ဘǽရားသခငသ်ားေတာ်ရဲ ့ 
နာမေတာ်ဟ˪ ိေယာငြ်ကညဟ် ˫နနး်နိǽဟ့ာှ ထာဝရသတဟ်˪ ိ
ကိǽယတ်ိǽငရ်ဟယှ ်ဆိǽဇာဟ˪ ိသေိစဟ˪ိ့တပွ် အယဇ်ာေလဟ˪ ိ

နနး်နိǽေ့လဟ˪ ိငါေရးေပးလိǽကဟ်ယှ။် 



မဿဲ ၈-၉။ မာကǽ ၁-၂, ၄။ လǽကာ ၄, ၈။ ေယာဟန် ၂
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