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ေယရ˪ဟာှ သǾးနိǽဟ့˪ ိ“နနး်နိǽေ့လ စိပǾေဂန့။ ဘǽရားသခငဟ်˪ ိ
ေယာငြ်ကညေ်ဂ။့ ငါဟ့˪လိညး် ေယာငြ်ကညပ်ါ။ ငါဖ့ရဲ ့ အေီတာ်မာ 
ခနး်ေလ ေဘာငဂ်ီးရှိဟယှ။် နနး်နိǽတ့ပွ် ေနရာဟ˪ ိြပငဆ်ငဟ်˪ိတ့ပွ် 
ငါသာွးရမယ။် ခနး်ေလေမှဟ့ ှဆိǽဟာှ နနး်နိǽဟ့˪ ိအယမ်ျိုး
ေြပာဟ˪ိ ့မဟ˪။ှ 



နနး်နိǽတ့ပွ် ေနရာဟ˪ ိသာွးြပငဆ်ငဘ်းီန ငါပ္လနလ်ာဘးီ 
ငါရှိဟေ˫နရာမာ နနး်နိǽရ့ှိေနဟ˪ိတ့ပွ် နနး်နိǽဟ့˪ ိငါနားဟ˪ ိ
ေခါ်ေဆာနမ်ယ။် 



ငါဟာှ နိǽငင်ေံတာသ်ားေလခရံဟ ˫ဆငး်ရဲေဒါကခ်ဟ˪ ိ
နနး်နိǽန့တǾးဒǾ ခေံနရဘးီ 

ေလာကေ်ဖာ်ကိǽငဖ်တြ်ဖစ်ဟ ˫

                                                         နနး်နိǽေ့လရဲ ့ ညကီိǽ 
                                                         ေယာဟနြ်ဖစ်ဟယှ။် 
                                                         



ငါဟာှ ဘǽရားသခငရ်ဲ ့ စကားေတာန် ေယရ˪နဆိǽငဟ် ˫
သမ္မာတရားေလဟ˪ေိဟာေြပာေြကညာဟ˪ိတ့ပွ် 

ပတမ်ǽကျွနး်ဟ˪ ိပိǽခရံဟယှ။်



အယခ်မီာ ရစှ်ရငှး်ဘ ဲဝိညာဉ်ေတာ်ဟာှ ငါထ့တဟ်˪ ိ
ေရာ-့ကလ်ာေလဟယှ။် ေကာနး်ဂနေ်ဘာငမ်ာ ပလ္လ ငတ်ခǽရှိဟယှ။် 
ပလ္လ ငထ်တမ်ာထိǽငေ်နဟသ˫Ǿ တပါးရှိဟယှ။်



ေနာ-့ကထ်ပ် ေကာနး်ဂန၊် ေမ္လဂီး၊ ေမ္လဂီးေအာ-့ကဟ် ှပနလ်ယရ်ဲ ့ 
ေနရာတိǽငး်မာ သတ္တ ဝါဂǾေလာငး်ဟ ှ“ပလ္လ ငထ်တမ်ာ 
ထိǽငေ်နဟသ˫ခငန် သိǽးသားဂနး်ဟာှးဟာှ 
ကမ္ဘာဆစ်ဆစ် ချီးမမွ်းရငှး်ဟ˪ ိခရံပါေစ။ 
ေဖာငး်ကးီေတာမ်Ǿပါေစ” ဆိǽဘးီ 
သကံ္လယဂ်ီးန 
ေြပာေဂဇ့ာဟ˪ ိ
ငါဟာှ 
ြကားဟယှ။်



အယဘ်းီဟာှ သန ့ရ်ငှး်ဟ ˫ေယရǽရလှငြ်ဗို့သစ်ဟာှ ဒိǽသ့ားတပွ် 
တနဆ်ာဆငဟ်ာှးဟ ˫ဒိǽသ့မီးမျိုး ြပငဆ်ငဘ်းီ ဘǽရားသခငန်ားဟ ှ
ေကာနး်ဂနေ်ဘာငဟ် ှဆငး်လာဇာဟ˪ ိငါြဗငရ်ဟယှ။်



အယဘ်းီန ပလ္လ ငထ်ဟဲ ှရရာတိǽငး် က္လယဟ်သ˫ဟံ ှ“ေကေ့ကပ့ါ။ 
ဘǽရားသခငေ်နဟ ˫တေဲတာ်ဟာှ လǾေလထမဲာရှိဘးီ ယေ်တာ်ဟာှ 
သǾးနိǽန့တǾးဒǾ စံြမနး်မယ။် သǾးနိǽဟ့လှညး် ကိǽယေ်တာ်ရဲ ့ 
လǾမျိုးေတာြ်ဖစ်ေဂဘ့းီ၊ ဘǽရားသခငက်ိǽယတ်ိǽင ်သǾးနိǽေ့လနရှိဘးီ 
သǾးနိǽေ့လရဲ ့ 
ဘǽရားသခင ်
ြဖစ်ေတာမ်Ǿမယ။်”



အယဘ်းီန ေကာနး်ဂနတ်မနဟ်ာှ ေက္လ ာ-့ကသ်လငး်မျိုး ရရာတိǽငး် 
လနး်ဘးီ ေတာ-့ကပ်ေနဟ ˫သတေ်ရစီးဟမ˫္လစ်ဟ˪ ိငါဟ့˪ ိ
ြပေလဟယှ။် အယမ်္လစ်ဟာှ ဘǽရားသခငန် သိǽးသားဂနး်ဟာှးရဲ ့ 
ပလ္လ ငဟ်ထှပွ်ဘးီ ြဗို့ ရဲ ့ လမ်းမလယ ်တေရာှ-့ကေ်လာငး်ဟ˪ ိ
စီးဆငး်ေနဟယှ။်



ဘǽရားသခငရ်ဲ ့ ေဖာငး်သေရေတာဟ်ာှ အယြ်ဗို့ဟ˪ ိလနး်ေစဘးီ 
သိǽးသားဂနး်ဟာှးဟာှ အယြ်ဗို့ ရဲ ့ ဆမီီးြဖစ်ဟေ˫ြကာန ့ ်အယြ်ဗို့ဟ˪ ိ
လနး်ေစဟေ˫ြကာန ့ ်ေနန လေလဟ˪ ိလိǽအပ်ဟ။ှ



စငြ်ကယဘ်ဟဲဇ˫ာ ခǽလညး် အယြ်ဗို့ထဟဲ˪ ိဝမ်ရဟ˪ိ့ မဟ˪။ှ 
ရွံဇာေကာနး်သǾန လညီာသǾေလလညး် 
ဝမ်ရဟ˪ိ့ မဟ˪။ှ သိǽးသားဂနး်ဟာှးရဲ ့ 
သတစ်ာေစာနမ်ာ စာရငး်ဝမ်ဟ ˫
သǾေလဟဘှဲ ့
ဝမ်ရေဂေ့လမ့ယ။်



“ကိǽယေ်တာ်ဟာှ သǾးနိǽေ့လရဲ ့ မျစ်စိဟ ှမျစ်ရယရ်ှိမျှဟ˪ ိ
သǽေပးေလမ့ယ။် ေသရငှး်လညး် ရှိဟ˪ိ့ မဘ˪။ီ ဝနး်နေဲǤကကွဇဲာ၊ 
ငိǽဇာန နာကျငဟ် ˫ေဝဒနာေလလညး် ရှိဟ˪ိ့မဘ˪။ီ 
ြဖားြဖစ်ေြကာန ့န် Ǿးဆိǽဟာှ ရငး်ရငဒ်Ǿးဟ ှ
ြဖစ်ဟာှးဟ ˫ဇာေလဟာှ ေပျာ-့ကဟ်ာှးဘ”ီ 
ဆိǽဘးီ ေြပာဇာဟ˪ ိငါြကားရဟယှ။်



ကဆီခဲရံဇာ ခǽလညး် ရှိဟ˪ိ့ မဘ˪။ီ ဘǽရားသခငန် သိǽးသားဂနး်ဟာှးရဲ ့ 
ပလ္လ ငဟ်ာှ အယြ်ဗို့မာရှိဘးီ ကိǽယေ်တာ်ရဲ ့ ေစခေံလဟာှ 
ကိǽယေ်တာ့်ဟ˪ ိကိǽးကယွေ်ဂေ့လမ့ယ။် သǾးနိǽဟ့ာှ ကိǽယေ်တာ်ရဲ ့ 
မျစ်နာှဟ˪ ိြဗငရ်ေဂေ့လမ့ယ။် 
ကိǽယေ်တာ်ရဲ ့ 
နာမေတာ်ဟလှညး် 
သǾးနိǽဖ့Ǿးမာ 
ရှိေဂေ့လမ့ယ။် 



ရငဟ်ေှသဟာှးေဂဟ့ ˫ကးီငယေ်လဟာှ ပလ္လ ငေ်ရှ ့မာ ရပ်ေနရငှး်ဟ˪ ိ
ငါြဗငရ်ဟယှ။် စာေစာနေ်လဟ˪ ိဖွမ့်ဟာှးဘးီ သတစ်ာေစာနန် 
တြခားစာေစာနဟ်˪လိညး် ဖွမ့်ဟာှးဟယှ။် ရငဟ်ေှသဟာှးဟ ˫
သǾေလဟာှ အယစ်ာေစာနေ်လမာ ေရးဟာှးတိǽငး် 
သǾးနိǽေ့လရဲ ့ ေလာကဟ်မ˫ေ˪လတိǽငး်ဘ ဲ
တရားစီရငရ်ငှး်ဟ˪ ိခရံေဂဟ့ယှ။် 
သတစ်ာေစာနမ်ာ 
စာရငး်ဝမ်ဘဟဲသ˫Ǿ 
ရှိမျှဟ˪လိညး် မီးအိǽငထ်ဟဲ˪ ိ
ပစ်ခ္လရငှး်ဟ˪ ိခရံေဂဟ့ယှ။်



ဝိညာဉ်ေတာ်န ဒိǽသ့မီးေလဟာှ “လာေဂပ့ါ” ဆိǽဘးီ ေြပာဟယှ။် 
ြကားရဟသ˫Ǿဟလှညး် “လာေဂပ့ါ” ဆိǽဘးီ ေြပာေဂေ့စ။ 
ေရငတဟ်သ˫Ǿဟာှ လာပါေစ။ သတေ်ရဟ˪ ိလိǽရငှဟ်သ˫Ǿဟာှ 

အလဂါး ယǾပါေစ။



ဘǽရားသခငဟ်ာှ ေလာကသားေလဟ˪ ိ
ရရာတိǽငး် ရစှ်ဟေ˫ြကာန ့ ်သǾရ့ဲ ့ တပါးဒရဲှိဟ ˫
သားေတာ်ဟ˪ ိေပးေလဟယှ။် အယေ်ြကာန ့ ်
သားေတာ်ဟ˪ ိေယာငြ်ကညဟ် ˫လǾတိǽငး်ဟာှ 

ပျစ်စီးဘဲန့ ထာဝရသတဟ်˪ ိ
ရမယ။် 



ေရာမ ၃:၂၃
ြဖားြဖစ်ေြကာန ့န် Ǿးဆိǽဟာှ လǾေလ ဂǾေလာငး်ဟာှ ြပစ်ကျူးလနွဘ်းီ 

ဘǽရားသခငရ်ဲ ့ မျစ်ေမာှ-့ကေ်တာ်န ဝီးကာွဟာှးေဂဘ့။ီ 

ေရာမ ၆:၂၃
ြပစ်တရားရဲ ့ ခဟာှ ေသရှငး်ဘဲြ့ဖစ်ဟယှ။် အယေ်ဘမဲ ့ဘǽရားသခင ်
အလဂါးေပးေတာ်မǾဟ ˫ဆǽေကျးဇǾးေတာ်ဟာှ နိǽေ့လရဲ ့ သခင ်ေယရ˪ 

ခရစ်ေတာ်အားြဖင့ ်ထာဝရသတ ်ြဖစ်ေလဟယှ။်

ေဟြဗဲ ၉:၂၇
လǾဟာှ တခါဘဲ ့ေသရဘးီ အယဘ်းီန တရားစီရငဇ်ာဟ˪ ိခရံဟမ˫ျိုး၊ 



ေဟြဗဲ ၂:၈,၉
ြဖားြဖစ်ေြကာန ့န် Ǿးဆိǽဟာှ နနး်နိǽဟ့ာှ ေကျးဇǾးေတာ်ေြကာန ့ ်
ေယာငြ်ကညရ်ှငး်အားြဖင့ ်ကယတ်နဇ်ာဟ˪ ိခရံေဂဟ့ယှ။် 
အယမ်Ǿဇာဟာှ နနး်နိǽက့ိǽယတ်ိǽငေ်ြကာန ့ ်မဟ˪။ှ ဘǽရားသခင ်

ေပးေတာ်မǾဟ ˫လတေ်ဆာနြ်ဖစ်ဟယှ။် ကိǽယေ်လာကဟ် ˫မေ˪ြကာန ့ ်
မဟ˪။ှ အယေ်ြကာန ့ ်ဖယသ်Ǿလညး် ဝါǤကားဇာေြကာနး် ေမှဟ့။ှ

ေရာမ ၁၀:၉,၁၀
ဖယမ်ျိုးနǾးဆိǽဟာှ နနဟ်ာှ သခငေ်ယရ˪ဟ˪ ိေနာှကန်ဝနခ်ဘံးီ 

ဘǽရားသခငဟ် ှသǾဟ့˪ ိေသရှငး်ဟေှန ထေြမာ-့ကေ်စဘ ီဆိǽဘးီ 
စိနေှလာငး်ထဟဲေှန ေယာငြ်ကညဟ်ယှ ်ဆိǽဟာှ ကယတ်နရ်ှငး်ဟ˪ ိ
ေရာ-့ကေ်လမ့ယ။် ြဖားြဖစ်ေြကာန ့န် Ǿးဆိǽဟာှ ေြဖာန ့မ်တရ်ာဟ˪ ိ

ေရာ-့ကဟ်˪ိ့တပွ် စိနေှလာငး်န ေယာငြ်ကညဘ်းီဟာှ ကယတ်နရ်ှငး်ဟ˪ ိ
ေရာ-့ကဟ်˪ိ့တပွ် ေနာှကန်ဝနခ်ရံဟယှ။် 



ေယာဟန ်၃:၁၆,၁၇
ဘǽရားသခငဟ်ာှ ေလာကသားေလဟ˪ ိရရာတိǽငး် ရှစ်ဟေ˫ြကာန ့ ်သǾရ့ဲ ့ 
တပါးဒရဲှိဟ ˫သားေတာ်ဟ˪ ိေပးေလဟယှ။် အယေ်ြကာန ့ ်သားေတာ်ဟ˪ ိ
ေယာငြ်ကညဟ် ˫လǾတိǽငး်ဟာှ ပျစ်စီးဘဲန့ ထာဝရသတဟ်˪ ိရမယ။် 
ဘǽရားသခငဟ် ှသǾရ့ဲသ့ားေတာ်ဟ˪ ိအယေ်လာကသားေလဟ˪ ိ
တရားစီရငဟ်˪ိ့တပွ် ေစလွှတလ်ိǽကဇ်ာ မဟ˪။ှ အယေ်လာကဟ˪ ိ

ကယတ်နဟ်˪ိ့တပွ် ေစလွှတလ်ိǽကဟ်ယှ။်



၁ ေယာဟန ်၅:၁၁-၁၃ 
အယသ်တေ်သခခံျစ်ဟ ှဘǽရားသခငဟ်ာှ နိǽေ့လဟ˪ ိ

ထာဝရသတဟ်˪ေိပးဘးီ အယသ်တဟ်ာှ သားေတာ်မာပါဟယှ။် 
သားေတာ်ဟ˪ ိရဟလ˫Ǿဟာှ သတဟ်˪ရိဟယှ။် ဘǽရားသခငရ်ဲ ့ 

သားေတာ်ဟ˪ ိရဘဲဟ့လ˫Ǿဟာှ သတဟ်˪ရိဟ။ှ ဘǽရားသခငသ်ားေတာ်ရဲ ့ 
နာမေတာ်ဟ˪ ိေယာငြ်ကညဟ် ˫နနး်နိǽဟ့ာှ ထာဝရသတဟ်˪ ိ
ကိǽယတ်ိǽငရ်ဟယှ ်ဆိǽဇာဟ˪ ိသေိစဟ˪ိ့တပွ် အယဇ်ာေလဟ˪ ိ

နနး်နိǽေ့လဟ˪ ိငါေရးေပးလိǽကဟ်ယှ။် 



 ေယာဟန ်၁၄။ ၂ေကာ ၅။ ဗျာဒတိ ်၄၊၂၁၊၂၂
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