
म�ी 1 

www.BibleForChildren.org



एलीिशबा गभर्वती हुइलक छ मैन् हम परमेश् वर स् वगर्दतू 
ग�बर्एलह गालील के्षतर्क नासरत सहरम कन्या म�रयमकठे 
पठैल। राजा दाऊदक सन् तान योसेफसे भ् वाज हुइना कैक 
हँुकहार ठकौनी खारख् ल�हन। 



स् वगर्दतू हँुकह�न किलन,् “�जन डराओ, 
म�रयम, काकर�क टँु परमेश् वरक िनगाहा
पारख्लो। हेरो, टँु गभर्वती हुइबो ओ 
एकठो छावा जन् मैबो। टँु उहाँक नाउँ 
येशू ढरहो। उहाँ महान हुइह�� ओ 
सव�च् च परमेश् वरक छावा कैजह��। 
परमपर्भु परमेश् वर उहाँह उहाँक 
पुखार् दाऊदअस राज् य कनार् 
अिधकार देहह�न।् उहाँ इसर्ाएलीन् हकम
सड् डभर राज् य करह�� ओ उहाँक राज् य 
कबु फे नैहेरैह�न।”



म�रयम स् वगर्दतूह कली, “मै त कन्यहे 
बाटँु, यी किसक हुई?” स् वगर्दतू म�रयमह 
किलन,् “प�वतर् आत् मा टँुहारम अइह�� ओ 
सव�च् च परमेश् वरक श��क छैह् याँ
टँुहारम पर� त टँु गभर्वती हुइबो।
अिसक टँुहारमसे प�वतर् लकार् 
जन् मह�� ओ उहाँ 
परमेश् वरक छावा 
कैजह��।”



तबदोसर् म�रयम यहू�दया के्षतर्क पवर्त्वम रहल 
जक�रयक गाउँम हड् बडैट� गैली। ऊ जक�रयक 
घरम जाक एलीिशवह अिभवादन कल�। म�रयमक 
अिभवादन सुन् ट��क एलीिशवक 
गभर्मक लकार् चलमलैिलन।् 
एलीिशबा प�वतर् आत् मले 
भरपूर होक बरा स् वरले 
कली, “जन् नीमनैमध् येम 
धेर आिशष पाइल 
जन् नीमनै टँुह हुइटो 
ओ टँुहार गभर्क लकर् ह 
परमेश् वर �वशेष 
आिशष देह् ह��।”



येशू खर्ीष् टक जन् म अिसक हुइलनः येशूक हुइनावाला डाई 
म�रयमक योसेफसे भ् वाज हुइना 
कैक ठकौनी खारख् ल�हन, तर 
हँुकन् हक भ् वाज �बना हुइल 
म�रयम गभर्वती हुइलक थाहाँ 
हुइल।् ऊ प�वतर् आत् मक 
श���ारा गभर्वती 
होरलह�। हँुकहार 
हुइनावाला गोस् या 
योसेफ धम� मनैया 
हुइलकओस� ऊ म�रयमक 
बदनाम कर नैचहल, 
बेनसे गुपचुपम छोरदेना 
�वचार कलर्।



तर जब ऊ यी बात �वचार क�टर्रलह, सपनम परमपर्भुक
एकठो स् वगर्दतू हँुकह�न कल, “दाऊदक सन् तान योसेफ, 
म�रयमह आपन गोिसन्यक रूपम स् वीकार कर 
�जन डराओ, काकर�क जे हँुकहार गभर्म बाट, 
उहाँ प�वतर् आत् मसे हुइल ्हुइट। ऊ एकठो 
छावा जन्मैह�� , उ लकर् क् नाउँ येशू ढरहो, 
काकर�क उहाँ आपन मनैन हँुकन् हक पापमसे 
मु�� देह् ह��।”



योसेफ िनदमसे जग् ल त परमपर्भुक स् वगर्दतू सपनम कहल 
अनुसार ऊ म�रयमह आपन गोिसन्यक रूपम स् वीकार कलर्। 
तर म�रयम छावा जन् मैनासे आघ योसेफ 
हँुकह�नसे सहवास नैकलर्। म�रयम छावा 
जन् मैली त योसेफ उ लकर् क् नाउँ येशू ढलर्।



उ समयम िसजर अगस् टस आपन रोमी राज् यभर मनैन् हक
जनगणना लेहहो कैक हुकुम देल।सबजन नाउँ िलखाए 
आपन-आपन पुखर्न् हक सहरम 
जाइटलह।योसेफ गालील के्षतर्क 
नासरत सहरसे राजा 
दाऊदक सहर 
यहू�दया के्षतर्क 

बेथलेहेमम गैल, काकर�क योसेफ दाऊद वंशक रलह।



योसेफसे भ् वाज हुइना कैक म�रयमक ठकौनी खैलकओस�, 
योसेफ म�रयमह आपनसँग लेक नाउँ िलखाए गैल। उ ब् याला 
म�रयम गभर्वती रलह�। 



हँुकर् उहँ रहलम म�रयमक 
लकार् जन् मैना �दन 
पुग्गैिलन। 



धमर्शालम ठावँ नैरलकओस� म�रयम पैल् हा छावा गोठोम 
जन् मैली ओ लुगले सेहँकर्  सुतैली।



उह गाउँक लग् घ डँरोम भ�र� चहुर्इयन रात् क आपन भ�र�न् हक 
रेखदेख करँट्। पर्भुक स् वगर्दतू एकचोट् टे हँुकन् हकठे देखपलर् 
त परमपर्भुक तेज अजरार हँुकन् हकम 

झ् वाल् लसे चम्किलन।् यी 
देख्क हँुकर् 
बरा जोरसे 
डरैल। तब 
स् वगर्दतू हँुकन ्
कल, “�जन 

डराओ, काकर�क मै 
सक् कु मनैन ्आनन् द 

लग् ना खुशीक खबर 
लेक टुन् हकठे आरनु।”



“आज दाऊदक सहरम मु�� देहुइया खर्ीष् ट पर्भुक जन् म 
होरलन। टुहर् यी िचन् हले उहाँह िचह् न् बो: टुहर् लकर् ह लुगले 
सेहँकर्  ड्वाँरम सुताइल देख् बो।”



तबह� उ स् वगर्दतूकसँग और धेर स् वगर्दतू अिसक परमेश् वरक 
पर्शंसा करँट्  देखपलर्, “सव�च् चम रना परमेश् वरह 
म�हमा ह् वाए, पथृ्वीम जौन मनैनसे उहाँ 

खुशी बाट, हँुकन शा�न् तह् वाए।”



अिसक पर्शंसा कैक स् वगर्दतू स् वगर्म घुम् ल। 
हँुकर् स् वगर्म घुम् ल त भ�र� चहुर्इयन अप् न-अप् न 
कल, “चोलो, हमर् बेथलेहेमम जाक उहाँ घटल 
घटना ओ परमपर्भुक कहल बात हेर�।”



हँुकर् झट् ट-झट् ट गैल, त म�रयम, योसेफ ओ 
ड्वाँरम सुताइल लकर् ह भ�टैल। हँुकर् उ लकर् ह 
देख् ल त, उहाँक बारेम स् वगर्दतून् हक कहल बात 
सबजहन सुनैल। 



हेरोद राजक समयम 
यहू�दया के्षतर्क 
बेथलेहेम सहरम जब 
येशूक जन् म हुइलन। 
तब पूरुवसे 
ज् योितषीहँुकर् 

यरूशलेम सहरम अइल ओ हँुकर् मनैन 
पुछ् ल, “यहूद�न् हक राजा होक जन् मल ्
लकार् कहाँ बाट? उहाँ जन् मलक थाहाँ 
देना तोर�या हमर् पूरुबओर देख् ली, 
उहओस� उहाँह दशर्न कर आरली।”



हेरोद ज् योितषीहँुकन गुपचुपम 
बलाक तोर�या देखपरल ठ�क
समय प�ा लगैल। तबदोसर् 
ऊ हँुकन अिसक कैक 
बेथलेहेमम पठैल, “जाओ, 
ओ मजासे उ लकर् क् खोजी 
करो। हँुकह�न प�ा लगैबो त, 
मह�ह फे खबर करहो, मै फे 
जाक हँुकहार दशर्न करम।”



राजक बात सुन् क ज् योितषीहँुकर् आपन डगर लग् ल। जौन 
तोर�या हँुकर् पूरुबम देख् लह उ तोर�या हँुकन् हक आघ-आघ 

लागल, ओ लकार् रहल ठाउँक स् वाझ 
उप् पर पुग् क टक् कसे अर् यागैल।् 
तबदोसर् हँुकर् घरम प�ठ् ल त 
लकर् ह आपन डाई म�रयमकसँग 

देख् ल।



ओ हँुकहार पाउ पकर्  दण् डवत कलर्, दोसर् आपन-आपन सन् धूक 
खोल् क हँुकह�न स् वान, सुग�न् धत धूप ओ धेर महङ् ग अ�र 

भेट� चहैर्ल। तबदोसर् सपनम 
“हेरोदकठे �जन जैहो” कना 
चेताउनी पैल त हँुकर् और 
डगरसे आपन देशम घुम् ल।



ज् योितषीहँुकर् घुम् क गलै त योसेफ 
सपनम परमपर्भुक स् वगर्दतूह
देख् ल ओ स् वगर्दतू हँुकह�न अिसक 
कल, “उठो, लकार् ओ हँुकहार
डाईह लेक िमशर्देशम भागजाओ, 
ओ मै नैकहट् सम उहँ 
पलरहहो। काकर�क, हेरोद 
लकर् ह मुवाइक लाग खोजी 
करटा।”



तबदोसर् योसेफ उठ् क लकार् ओ 
हँुकहार डाईह लेक रा�ीह
िमशर्देशम भाग् गैल। राजा हेरोदक 
मतृ् यु नैहुइट् सम ऊ उहँ पलरल। 
अिसक अगमव�ा�ारा परमपर्भुक 
ब् वालल ्वचन 
पूरा हुइल:् “मै आपन 
छावह िमशर्देशमसे बलैनु।”



जब हेरोद ज् योितषीहँुकर् हँुकह�न 
छकाइल बात थाहाँ पैल, 
तब ऊ �रसले चूर हुइल। 
ऊ ज् योितषीहँुकनसे थाहाँ पाइल 
समय अनुसार बेथलेहेम ओ उ 
इलाकम रहल दइु वषर्समक सब 
छावा लकर् न मुवाइ लगलै। 



राजा हेरोद मुल त परमपर्भुक 
एकठो स् वगर्दतू िमशर्देशम
योसेफकठे सपनम देखपलर् ओ
अिसक कल, “उठो, आब 
छावा-डाईह लेक इसर्ाएल देशम 

घुम् क जाओ। काकर�क 
लकर् क् पर्ाण िलह खोजुइयन 
मुसेक् ल।”



तर यहू�दयम हेरोदक छावा अ�खर्लाउस 
आपन बाबक ठाउँम 
राज् य करट कना बात 
सुन् ल त ऊ उहाँ जाइ 
डरैल। तब ऊ फेदोसर् 
सपनम 

चेताउनी पैल त गालील 
के्षतर्म गैल। उहाँ जाक नासरत कना 
सहरम बैठ् ल। अिसक अगमव�न् हक 
“उहाँह नासर� कै�जनेबा” कना वचन पूरा हुइल।्



काकर�क परमेश् वर संसारह अतर्ा धेर पेर्म 
कलर्, उहाँ आपन एक् कठो छावह समेत 

देल। परमेश् वरक छावकम �वश् वास करुइया 
कुई फे नाश नैहुई, तर ऊ 

अनन् त जीवन पाई। 



रोमी 3:23 काकर�क सबजन पाप कैरख् ल ओ परमेश् वरक 
म�हमासम पुग नैसेक् लहुइट। 

रोमी 6:23 पापक कमाह� मतृ् यु हो, तर िस�ैम देजैना परमेश् वरक 
दान त हमार पर्भु येशू खर्ीष् टम अनन् त जीवन हो।

�हबूर् 9:27 जसहँक यी बात िन�श् चत बा, �क मनै एक फ् यारा मुठ 
ओ वाकरपाछ न्याय हुइठा, 

ए�फसी 2:8,9 परमेश् वरक अनुगर्हले टुहर् �वश् वास�ारा मु�� पैलहो। 
टुहर् आपन श��ले फे मु�� पैलक नैहुइटो, यी त परमेश् वरक 

वरदान हो। यी टुन् हक कोिससले हुइल ्नैहो, उहओस� घमण् ड कनार् 
ठाउँ नैहो। 

रोमी 10:9,10 टुहर् आपन मुहले येशू जो पर्भु हुइट कैक औरजहन 
कठो कलसे ओ परमेश् वर उहाँह मुवलमसे �जयैल कैक हृदयम 
�वश् वास कठ� कलसे टुहर् मु�� पैनेबाटो। काकर�क हमर् हृदयले 

�वश् वास कैक परमेश् वरक सामुन् नेम धम� ठहठ� ओ �वश् वास करल 
बात आपन मुहले स् वीकार कठ� कलसे हमर् मु�� पैठ�।



यूहन् ना 3:16,17 “काकर�क परमेश् वर संसारह अतर्ा धेर पेर्म कलर्, 
उहाँ आपन एक् कठो छावह समेत देल। परमेश् वरक छावकम

�वश् वास करुइया कुई फे नाश नैहुई, तर ऊ अनन् त जीवन पाई। 
परमेश् वर संसारह दोषी ठहर्ाईक लाग आपन छावह संसारम 

नैपठैल, तर संसार उहाँ�ारा बाँचऽ कैक पठैलह।”

1 यूहन् ना 5:11-13 हमन देगैल ्साक्षी ियह हो: परमेश् वर हमन 
अनन् त जीवन देरख् ल, ओ यी जीवनक सर्ोत उहाँक छावा हुइट। 

परमेश् वरक छावा रहुइयकम जीवन बा, परमेश् वरक छावा
नैरहुइयकम जीवन नैहो। टुहर् अनन् त जीवन पारख् लो कना बात 

जान सेको कैक टुहर् परमेश् वरक छावकम �वश् वास करुइयन मै यी 
िचठ� िलखटँु। 
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