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एलीिशबा गोजु़मे दु़स् तामकु रु (६) मुनामका माम् च़ुनीका 
ग�बर्एल पाहर्�चो़लाई गालीलडाम कोले नासरत र् वाक् मा देलडा 
थ़ुिमर्ड�। मे पाहर्�चो़ म�रयम र् वाक् मा कोले कन् या मेसेमकाडा 
लस् ता। मे म�रयम दाऊद हपकु चो-़च़ुस़ुलामिमम योसेफ 
र् वाक् मा कोले म़ुच़ुकाडा �ब�म् डम बाइडा।



मेकोितमा पाहर्�चो़का र् वाक् ता, “मे�ङसा म�रयम, 
माम् च़ुनी गानानुङ गेिसर्�म् डम बु, रेप् डा, 
गाना गोजु़मे दु़म् ना, मा कोले तारापाचो़ 
कना, मा उनीमा नङ येशू बाबेडा। 
गुमी छो़म घ् ल् वापा दु़म् मी, मा 
खोत् लेडाम घ् ल् वापा माम् च़ुनीकु 
तारापाचो़ र् वामी। िमपर्ङमा 
माम् च़ुनीका गुमीलाई उनीमा 
ङाउ-खुउ दाऊद होम् साकाङा कोले हप 
दु़म् बेन् मी, मा गुमी हेल् लो लोवो याकूबकु 
चो-़च़ुस़ुिममकु हप दु़म् मी, मा उनीमा 
�कब् द� हेल् लो लोवो दु़महोम बु।”



म�रयमका मे पाहर्�चो़नुङ र् वाक् ता, “गो ने 
कोले कन् या मेसेम बुङु, ओराम ल् वा
हेसाका दु़म् मु चाप् स़ु मा?” पाहर्�चो़का 
गुनुङ र् वाक् ता, “माम् च़ुनी-पेल गानाडला 
योमी, मा खोत् लेडाम घ् ल् वापा 
माम् च़ुनीकु य़ुम गानागोडा 
दु़म। मे�म् ममका मे 
गक् पा चो़च् चो़ सेपा 
दु़म् मी, मा गुमीलाई 
माम् च़ुनीकु तारापाचो़ 
र् वामी।”



कोलेम नलेम चङडा यहू�दयाकु पोप् चङथोम़ कोले 
देलडा म�रयम दाला-दाला बािसक् साका लस् ता, 
मा जक�रयाकु नेमगोनो हुङडामा एलीिशबालाई सेव 
साड् ड़ु। म�रयमका सेव र् वाक् ताम 
थो़स् तु़ मेडे एलीिशबाकु 
ङेलगोनो बाट् पा चो़च् चो़ 
दोस् ता, मा एलीिशबा 
माम् च़ुनी-पेलका ल़ु�न् सड् डा, 
मेकोितमा एलीिशबाका 
डोक् पु लो़लामका र् वाक् ता, 
“वाङिमम 
मेसेमिममगोडाम गाना 
आलाकाम सो,़ मा गाना 
कनािमम चो़च् चो़ वो 
आलाकाम सो़।”



येशू खर्ीष् ट आरेसाका गम् ड�: उनीमा माम म�रयम योसेफकाडा 
�ब�म् डम बाइडा, लावो मेिचर्पकु 
लालीकुन् दा दु़म् मु ङादोङा म�रयम 
माम् च़ुनी-पेलका गोजु़मे दु़स् ताम 
चस् ता। म�रयमकु वोच़ु योसेफ 
न-थो़मनुङमा मु़च़ु बाइडा। 
मे�म् ममका म़ुच़ुिममकु 
ङादोडा उ नाइमेकु 
नो-़कल मेपासार्मु नका 
मेचहोमका म�रयमलाई 
ङेन् मु न ब़ुड़ु।



लावो योसेफका आरेप् माम ल् वा िमम् तोङा ब़ुड़ुलो उ �ङमाडा 
िमपर्ङमा माम् च़ुनीकु पाहर्�चो़ रेम् बेिसड् डा। मेम् मा गुनुङ र् वाक् ता,
“दाऊदकु चो-़च़ुसु़ योसेफ, म�रयमलाई इ नाइमे 
दु़म् बेन् मु हाम होङङा वो मेलु़या, हेङालोने उ
ङेलगोनो बाट् पा चो़च् चो़ ने माम् च़ुनी-पेलका
मुन् बेट् िम�डम सो़। गुका कोले तारापाचो़ कक् स़ु, 
मा गाना उनीमा नङ येशू बाबेना, हेङालोने 
गुमीका उनी त् वाकु म़ुच़ुिममलाई 
मेिमर्मकु छु़लिममडाम 
सेल् मी।”



योसेफ ङोस् ता, मा िमपर्ङमा माम् च़ुनीकु पाहर्�चो़का र् वाक् ताम 
होम् साका गुका म�रयमलाई लालीकुन् दा ब़ुड़ु। लावो म�रयमका 
तारापाचो़ मेकक् स़ुवामसम् म योसेफ म�रयमनुङ 
कोदेप मेअम् सावा। मेकोितमा 
उनी नङ येशू बाबेड् ड़ु।



मेराम थार�का रोमी हप अगस् तसका उमा �कब् द�गोडा बाट् पा 
खोत् ले मु़च़ुिममकु नङ डो़नी ब़ुड़ुमी। खोत् ले म़ुच़ुिमम उनी नङ 
डो़बेड् डा त् वा-त् वाहोम उनी 
शहरडा लम् ड�। योसेफ दाऊदकु 
चो-़च़ुस़ुलामिमम 
बाइडा। 



मे�म् ममका गु गालीलडाम नासरत देललामका गेले यहू�दयाकु 
बेथलेहेमडा लस् ता। मेिसन् डा माके दाऊद हपकु नेम बाइडा। 
नङ डो़बेन् मु लािग योसेफका 
उमाडा �ब�म् डम म�रयमलाई 
वो गुनुङ ङा लड़ुमा 
लस् ता। 

मेकोितलो म�रयम गोजु़मे बाइडा। 



मेिचर्प बेथलेहेमडा बा�च् चम 
थार�का ङा म�रयमकु 
चो़च् चो़ गक् पा थार�
रोक् फाड् डा, . . . 



. . . मा गुका उ तोङद� वोस् चो़ कस् तु,़ मा गुमीलाई येका 
�दल् लु़मा बोक् सागोय़ु आम् ड़ु, हेङालोने मेिचर्पका पाट�बाडे बान् ते 
वो बुमु मेल् वािचवा।



मेराम िसन् था बेथलेहेम फाडार्म भेन् दािमम जापा धेब् देडा 
रेपा-�कर्पा मु़च़ुिममका सेपार् उनी भेन् दािमम लन् थाट् िम�डम 
बाइडा। ङाचो़कु कोले पाहर्�चो़ मेिमर्मनुङ 

रेम् बेिसड् डा मा ङाचो़कु ओल 
मेिमर्मकु 

होनोलाम-आथो़लाम 
झ् वाक् ता, मा मेिमर्म 

छो़म �ङम् ड�। 



लावो पाहर्�चो़का मेिमर्मनुङ र् वाक् ता, “मे�ङनी! गो गानीलाई 
कोले जो़पा-सेला थो़बेिननी, मेरामका खोत् ले म़ुच़ुिमम छो़म 
भर्�म् समी। आनेप दाऊदकु शहरडा गानीलाई 

सेल् पा कोले मु़च़ु ङाचो़ 
खर्ीष् ट 

ग�म् डम बु। 
गानी कोले 
चो़च् चो़लाई 
येका �दल् साका 

बोक् सा गोय़ु 
आम् थाट् मा डान�
गानी ओराम 

छेखोपलामका गुमीलाई छेनी।”



मेकोितलोङा कोचो�� वाङमी छो़म सेपार् पाहर्�चो़िमम मे 
पाहर्�चो़नुङ का�म् सम् ड�। मेकोितमा माम् च़ुनीकु 
नङ कोक् तो आरे र् वाम् ड�, “खोत् लेडाम येप् पा 

पाहर्�ला माम् च़ुनीकु य़ुम 

झ् वाऩु, मा सुबुडा 
उहेम म़ुच़ुिममनुङ 

गुमी गेिसर्क् पा बुमी 
मेिमर्मकु न-गो भर्िसऩु।”



पाहर्�चो़िमम मेलामका पाहर्�थो़ ख् लोिसम् ड� मा मे 
रेपा-�कर्पा म़ुच़ुिममका उनी त् वाप-त् वापडा आरे 
र् वाबेम् ड�, “दो, गुइ मे बेथलेहेमनो लक् सी मा 
िमपर्ङमाका गुइनुङ सो़�म् डम ल् वा मेिसन् डा हाम

दु़स् ताम रेछा रेप् ड�।”



मेिमर्म ओन् तो लम् ड�, मा मेिसन् डा मेिमर्मका म�रयम, योसेफ 
नुङ बोक् सागोय़ु आम् थाट् मा चो़च् चो़लाई डािमर्ड�। रेपा-�कर्पा 
म़ुच़ुिममका मे चो़च् चो़ ल् वाम् ड�, मा पाहर्�चो़िममका चो़च् चो़कु 

दथुाम हाम र् वा�म् डम बाइडा, मेराम ल् वा
मेिमर्मका खोत् लेनुङ सो़म् ड�। 



हेरोद हप बाइडाम 
थार�का यहू�दयाकु 
बेथलेहेम देलडा येशू 
गम् ड�। मेराम थार�का 
पूवर्नोम नेब् द�लामका 
कोले-नले 

ज् योितषीिमम यरूशलेमडा रो�म् बम् ड�, मा 
म़ुच़ुिममलाई �हलाबेम् ड�, “यहूद�िममकु 
मालो गक् पा हप बान् ते बुमी? गुमी
ग�म् डम र् वाक् पा पूवर्नो धामुला सोरलुङ 
ल् वासाका चक् तोको। मे�म् ममका गुमीलाई 
डोक् पु िमम् साका सेव साड् डा रोक् तोकोम।”



हेरोद हपका मे ज् योितषीिममलाई 
मेल् वाखोपडा लड़ुमी। मेम् मा
हाङकोलोका मे सोरलुङ 
रेम् बेिसड् डाम, मेराम 
�हलाबेसाका चड़ु। मेकोितमा 
हेरोदका मे ज् योितषीिममलाई 
आरे ब़ुड़ुिममा बेथलेहेमथो़ 
थ़ुस् तु़र्मी, “लक् नी मा मे
चो़च् चो़लाई जो़होमका माल् नी, 
मा डािनर्मा गोलाई र् वाक् नी। 
गो वो गुलाई डोक् पु 
िमम् साका सेव 
साट् पु।”



गुका र् वाक् ताम ल् वा थो़�म् डमा ज् योितषीिमम लम् ड�। पूवर्नो 
ङादो ल् वा�म् डम सोरलुङ मेिमर्मकु ङादो-ङादो लस् ता, मा मे 

चो़च् चो़ बाट् पा खोमकु धो़ला 
रो�क् थड् डामा सोरलुङ मेिसङा 
बाइडा। मेम् मा मेिमर्म नेमगोनो 
हुम् ड�, मा माम म�रयमनुङ 

बाट् पा मे चो़च् चो़ 
ल् वाम् ड�।



मेिमर्मका कर्च़ुखुम बे�म् डमा चो़च् चो़लाई डोक् पु िमम् साका सेव 
साट् िमड�। मेकोितमा उनी कन् तुर होसार्का गुमीलाई सो़ना, धूप

नुङ मूरर् ग् वाम् ड�। माम् च़ुनीका मे
ज् योितषीिममलाई �ङमाडा 
“हेरोदकाडा मामा ख् लो�न् सनी 
सो़!” बेम् ड�। मेम् मा मेिमर्म 

कोङमी ङा लाम् द�लाम 
उनी नेब् द� 
ख् लो�म् सम् ड�। 



ज् योितषीिमम ल�म् डम चङडा, 
िमपर्ङमाकु कोले पाहर्�चो ़योसेफकु 
�ङमाडा रेम् बेिसड् डा। मेम् मा गुका 
आरे र् वाक् ता, “बका, मे चोच़् चो़ 
नुङ उनी मामलाई लडामा िमशर् 
नेब् द�थो़ स् वाङ्ल्याडा। ख् लोसा 
मेर् वाङुिममसम् म मेिसन् डाङा 
बाया, हेङालोने हेरोदका 
चो़च् चो़ सेन् मु लािग माल् मु 
खाप् ड़ुिमम बु।”



मेकोितमा योसेफ बक् तामा याक् के 
चो़च् चो़ नुङ उनी मामलाई लड़ुमा 
िसन् थाङा िमशर् नेब् द�थो़
लस् ल् याड् डा, मा हेरोद 
मेिसथ़ुमसम् म मेिमर्म मेिसन् डाङा 
बाम् ड�। िमपर्ङमाका 
माम् च़ुनीलाम-जेपालामका
आरेसाका जे�म् डम िसजेम 
रो�क् थड् डा, “गो आमा 
तारापाचो़लाई 

िमशर् नेब् द�लाम ये�ो।”



ज् योितषीिममका हेरोद हपलाई 
वायम ड�म् डम ल् वा गुका चड़ु, मा 
छो़म उ छोक् चो बक् ता। चो़च् चो़ 
येशू ग�म् डम हेरोदका 
ज् योितषीिममलामका थो़स् तुम़ 
बाइडा। मेम् लो आथाम ओम् लोसम् म

नक थ दु़स् ताम बाइडा।



गुका बेथलेहेम नुङ मेरामकु
होनो-आथो़म देलगोडाम नक 
थकाम नुङ मेरामडाम धाल़ुम
वोस् चो़ चो़च् चो़ खोत् लेलाई 
सेन् बेड् ड़ुमी। 



हेरोद िसडाम चङडा, िमशर् नेब् द�डा 
बाट् पा योसेफकु �ङमाडा 
िमपर्ङमाकु कोले पाहर्�चो़
रेम् बेिसड् डा, मा आरे र् वाक् ता, 
“बका, मे चो़च् चो़ नुङ उनी 

मामलाई लडामा इसर्ाएल 
नेब् द�थो़ लक् सा, हेङालोने 
चो़च् चो़ सेन् मु माल् पा 
म़ुच़ुिमम िसम् ड�।”



लावो यहू�दयाडाम साखामचो़ 
हेरोदकु चो़ अ�खर्लाउस 
दु़स् ता र् वाक् पा थो़स् तु़मा 
यहू�दयाडा योसेफ लमु 
�ङस् ता। मेम् मा 
�ङमाडा 

पाहर्�चो़का गुलाई 
र् वाक् ताम होम् साकाङा गु 
गालील के्षतर्थो़ लस् ता, मा नासरत र् वाक् मा 
देलडा बाइडा। माम् च़ुनीलाम-जेपािममका आरेसाका 
र् वा�म् डम रो�क् थड् डा: “गुमीलाई नासर� र् वामी।”



हेङालोने माम् च़ुनीका सु़�म् दसेरडाम 
म़ुच़ुिममलाई छो़म �रखाम बेम् ड�, मा 

गुमीका कोलेङा उनी तारापाचो़ ग् वाम् ड�। 
मेम् साका स़ुका गुमीडला थो़र ब़ु, गु 

पुय़ु मेल, लावो मेिसपा 
त् वारो़म ल् वासु़। 



रोमी 3:23 खोत् ले म़ुचु़िममका छ़ुल बे�म् डमका माम् चु़नीकु 
यु़म-झ् वाक् सीलामका होनोवा दु़�म् म�डम बु। 

रोमी 6:23 हेङालोने छ़ुलकु खार� बेपा म़ुचु़का ने िसमुलाम रेडु,़ 
लावो माम् चु़नीका मेडेङा ग् वाक् साड् डािमम राप् लावा ने इक�मा ङाचो़ 

येशू खर्ीष् टडाम हेल् लो मेिसपा त् वारो़म सो़।

�हबूर् 9:27 खोत् लेका ङा कोखेम िसमु बासी मा मेराम चङडा 
माम् चु़नीका उमा िनया बोमी। 

ए�फसी 2:8,9 माम् चु़नीकु �ददामकाङा गानी थो़र बेन् नी मा 
से�ल् सट् नी। इनी त् वापङा से�ल् सट् िनम ने मेएँ, लावो ओराम सेल् सी 
ने माम् चु़नीका न बे�म् डमा मेडेङा ग् वा�क् निमम बु। म़ुचु़कु सेल् सी ने 
जो़पा खार� बेसाका ल् वापा मेएँ, मे�म् ममका मेरामकु दथुाम स़ुका 

वो नो़ डोक् पु बोमु मेचाप् स़ु। 



रोमी 10:9,10 गानी इनीमा त् वाकु िसकाङा येशू ङा ङाचो़ 
र् वाक् साका सो़नी मा माम् चु़नीका गुमीलाई िसमुलाम फम् खेट् िम�डम 
र् वाक् साका इनीमा नगोलामका थो़रल़ुनी माला गानी से�ल् सनी। 

हेङालोने गुइ नगोलामका थो़रल़ुसाका ङा माम् चुऩीकु ङादोडा जो़पा 
न-गोकाम दु़म् सी। मेम् मा गुइ थो़रल़ुइ�डम ल् वा त् वाकु 

िसकाङा सो़साका से�ल् सड�। 

यूहन् ना 3:16,17 “हेङालोने माम् चु़नीका स़ु�म् दसेरडाम म़ुचु़िममलाई 
छो़म �रखाम बेम् ड�, मा गुमीका कोलेङा उनी तारापाचो़ ग् वाम् ड�। 
मेम् साका स़ुका गुमीडला थो़र ब़ु, गु पुयु़ मेल, लावो मेिसपा 

त् वारो़म ल् वास़ु। स़ु�म् दसेरडाम म़ुचु़िममलाई मुमा बेन् मु र् वाक् साका 
माम् चु़नीका उनीमा तारापाचो़लाई थु़म��डम मेएँ, लावो 

स़ु�म् दसेरडाम म़ुचु़िमम गुमीलामका से�ल् सिमनु़ र् वाक् साका थु़िमर्ड�।”



1 यूहन् ना 5:11-13 गुमीका सो़�म् डम ल् वा ओरामङा: माम् चु़नीका 
गुइलाई हेल् लो वो मेिसपा त् वारो़म ग् वाक् साड् डामी मा ओराम 
त् वारो़म उनीमा तारापाचो़डा बु। उहेम म़ुचु़नुङ तारापाचो़ बुमी 

मेराम म़ुचु़डा त् वारो़म बु, मा उहेम म़ुचु़नुङ माम् चु़नीकु तारापाचो़ 
मेबुमी मेराम म़ुचु़डा त् वारो़म िमबु। गानी हेल् लो वो मेिसपा त् वारो़म 
ल् वा�न् नम बु र् वाक् पा चक् नी र् वाक् साका माम् चुऩीकु तारापाचो़कु 

नङडा थो़र बेपा गानीलाई ओराम ल् वा र् याक् तोङा बेउ। 
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