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इिब्तदा म� अल्लाह ने आसमान 
और ज़मीन को बनाया। 



अभी तक ज़मीन वीरान और 
ख़ाली थी। वह गहरे पानी स ेढक� 
हुई थी िजसके ऊपर अंधेरा ही
अंधेरा था। अल्लाह का रूह पानी 
के ऊपर मँडला रहा था।



�फर अल्लाह ने कहा, “रौशनी हो जाए” तो रौशनी पैदा हो गई। 
अल्लाह ने रौशनी को �दन का नाम �दया और तारीक� को रात का। 

शाम हुई, �फर सुबह। य� पहला �दन गुज़र गया।



अल्लाह ने कहा, “पानी के दरिमयान एक ऐसा गंुबद पैदा हो जाए 
िजससे िनचला पानी ऊपर के पानी से अलग हो जाए।” अल्लाह ने 
गंुबद को आसमान का नाम �दया। शाम हुई, �फर सुबह। य� दसूरा �दन 
गुज़र गया।



अल्लाह ने कहा, “जो पानी आसमान के नीचे ह ैवह एक जगह जमा हो 
जाए ता�क दसूरी तरफ़ ख़�श्क जगह नज़र आए।” ऐसा ही हुआ। 
अल्लाह ने ख़�श्क जगह को ज़मीन का नाम �दया और जमाशुदा पानी 
को समंुदर का। और अल्लाह ने दखेा �क यह अच्छा ह।ै 



�फर उसने कहा, “ज़मीन ह�रयावल पैदा करे, ऐसे पौद ेजो बीज रखते 
ह� और ऐसे दरख़्त िजनके फल अपनी अपनी �क़स्म के बीज रखते ह�।” 

ऐसा ही हुआ। शाम हुई, �फर सुबह। 
य� तीसरा �दन गुज़र गया।



अल्लाह ने दो बड़ी रौशिनयाँ बना�, सूरज जो बड़ा था 
�दन पर हुकूमत करने को और चाँद जो छोटा था
रात पर। इनके अलावा उसने िसतार� को भी 
बनाया। शाम हुई, �फर सुबह। य� चौथा 
�दन गुज़र गया।



अल्लाह ने कहा, “पानी आबी 
जानदार� से भर जाए और �फ़ज़ा म� 
प�रंद ेउड़ते �फर�।” शाम हुई, �फर 
सुबह। य� पाँचवाँ 
�दन गुज़र गया।



अल्लाह ने कहा, “ज़मीन हर �क़स्म के जानदार पैदा करे : मवेशी, 
र�गनेवाले और जंगली जानवर।” ऐसा ही हुआ। 



अल्लाह ने कहा, “आओ अब हम इनसान को अपनी सूरत पर बनाए,ँ 
वह हमसे मुशाबहत रखे। वह तमाम जानवर� पर हुकूमत करे, समंुदर 
क� मछिलय� पर, हवा के प�रंद� पर, मवेिशय� पर, जंगली जानवर� 
पर और ज़मीन पर के तमाम र�गनेवाले जानदार� पर।” अल्लाह ने सब 
पर नज़र क� तो दखेा �क वह बहुत 
अच्छा बन गया ह।ै शाम हुई, �फर 
सुबह। छटा �दन गुज़र गया।



रब ख़�दा ने पहले आदमी को बाग़े-अदन म� रखा ता�क वह उस क� 
बाग़बानी और िहफ़ाज़त करे। 



ले�कन रब ख़�दा ने उसे आगाह 
�कया, “तुझे हर दरख़्त का फल 
खाने क� इजाज़त ह।ै ले�कन
िजस दरख़्त का फल अच्छे 
और बुरे क� पहचान �दलाता
ह ैउसका फल खाना मना ह।ै 
अगर उसे खाए तो 
यक़�नन मरेगा।”



आदमी ने तमाम मवेिशय�, प�रंद� और 
ज़मीन पर �फरनेवाले जानदार� के नाम 
रखे। ले�कन उस ेअपने िलए कोई 
मुनािसब मददगार न िमला।



तब रब ख़�दा ने उसे सुला �दया। जब वह गहरी न�द सो रहा था तो 
उसने उस क� पसिलय� म� स ेएक िनकालकर उस क� जगह गोश्त भर 
�दया। पसली से उसने औरत बनाई और उसे आदमी के पास ले आया। 



इसिलए मदर् अपने माँ-बाप को छोड़कर अपनी 
बीवी के साथ पैवस्त हो जाता ह,ै और वह दोन� 
एक हो जाते ह�। 



क्य��क अल्लाह ने दिुनया से इतनी मुहब्बत 
रखी �क उसने अपने इकलौते फ़रज़ंद को बख़्श 

�दया, ता�क जो भी उस पर ईमान लाए 
हलाक न हो बिल्क अबदी 

�ज़ंदगी पाए। 



रोिमय� 3:23 सबने गुनाह �कया, सब अल्लाह के उस जलाल से महरूम ह� 
िजसका वह तक़ाज़ा करता ह,ै 

रोिमय� 6:23 क्य��क गुनाह का अ� मौत ह ैजब�क अल्लाह हमारे ख़�दावंद 
मसीह ईसा के वसीले से हम� अबदी �ज़ंदगी क� मुफ़्त नेमत अता करता ह।ै

इबरािनय� 9:27 एक बार मरना और अल्लाह क� अदालत म� हािज़र होना 
हर इनसान के िलए मुक़रर्र ह।ै 

इ�फ़िसय� 2:8,9 क्य��क यह उसका फ़ज़ल ही ह ै�क आपको ईमान लाने पर 
नजात िमली ह।ै यह आपक� तरफ़ से नह� ह ैबिल्क अल्लाह क� बिख़्शश ह।ै 
और यह नजात हम� अपने �कसी काम के नतीजे म� नह� िमली, इसिलए कोई 

अपने आप पर फ़ख़र नह� कर सकता।



रोिमय� 10:9,10 यानी यह �क अगर तू अपने मुँह से इक़रार करे �क ईसा 
ख़�दावंद ह ैऔर �दल से ईमान लाए �क अल्लाह ने उसे मुरद� म� से �ज़ंदा कर 

�दया तो तुझे नजात िमलेगी। क्य��क जब हम �दल से ईमान लाते ह� तो 
अल्लाह हम� रास्तबाज़ क़रार दतेा ह,ै और जब हम अपने मुँह से इक़रार करते 

ह� तो हम� नजात िमलती ह।ै 

यूह�ा 3:16,17 क्य��क अल्लाह ने दिुनया से इतनी मुहब्बत रखी �क उसने 
अपने इकलौते फ़रज़ंद को बख़्श �दया, ता�क जो भी उस पर ईमान लाए 

हलाक न हो बिल्क अबदी �ज़ंदगी पाए। क्य��क अल्लाह ने अपने फ़रज़ंद को 
इसिलए दिुनया म� नह� भजेा �क वह दिुनया को मुज�रम ठहराए बिल्क 

इसिलए �क वह उसे नजात द।े

1 यूह�ा 5:11-13 और गवाही यह ह,ै अल्लाह ने हम� अबदी �ज़ंदगी अता 
क� ह,ै और यह �ज़ंदगी उसके फ़रज़ंद म� ह।ै िजसके पास फ़रज़ंद ह ैउसके पास 
�ज़ंदगी ह,ै और िजसके पास अल्लाह का फ़रज़ंद नह� ह ैउसके पास �ज़ंदगी 
भी नह� ह।ै म� आपको जो अल्लाह के फ़रज़ंद के नाम पर ईमान रखते ह� 

इसिलए िलख रहा हू ँ�क आप जान ल� �क आपको अबदी �ज़ंदगी हािसल ह।ै 
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