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आदम ने अपनी बीवी का नाम हव्वा यानी 
�ज़ंदगी रखा, क्य��क बाद म� वह तमाम �ज़ंद� 
क� माँ बन गई। 



साँप ज़मीन पर चलने-�फरनेवाले उन तमाम 
जानवर� से ज़्यादा चालाक था िजनको रब 
ख़�दा ने बनाया था। उसने औरत से पछूा, “क्या 
अल्लाह ने वाक़ई कहा �क बाग़ के �कसी भी 
दरख़्त का फल न खाना?” 



औरत ने जवाब �दया, 
“हरिगज़ नह�। हम बाग़ का 
हर फल खा सकते ह�, िसफ़र्  
उस दरख़्त के फल से गुरेज़ 
करना ह ैजो बाग़ के बीच म� ह।ै अल्लाह ने कहा �क 
उसका फल न खाओ बिल्क उसे छूना भी नह�, वरना 
तुम यक़�नन मर जाओगे।” 



साँप ने औरत से कहा, 
“तुम हरिगज़ न मरोगे, 
बिल्क अल्लाह जानता ह ै�क 
जब तुम उसका फल खाओगे 
तो तुम्हारी आँख� खुल जाएगँी और तुम अल्लाह क� 
मा�नंद हो जाओगे, तुम जो भी अच्छा और बुरा ह ैउसे 
जान लोगे।”



औरत ने दरख़्त पर ग़ौर �कया �क खाने के िलए 
अच्छा और दखेने म� भी �दलकश ह।ै सबसे 
�दलफ़रेब बात यह �क उससे समझ हािसल हो 
सकती ह!ै यह सोचकर उसने उसका फल लेकर
उसे खाया। �फर उसने अपने शौहर को भी द े
�दया, क्य��क वह उसके साथ 
था। उसने भी खा िलया। 



ले�कन खाते ही उनक� आँख� खुल ग� और उनको 
मालूम हुआ �क हम नंगे ह�। चुनाँचे उन्ह�ने अंजीर 
के प�े सीकर लंुिगयाँ बना ल�।



रब ख़�दा ने पुकारकर 
कहा, “आदम, तू कहाँ ह?ै” आदम ने जवाब 
�दया, “म�ने तुझे बाग़ म� चलते हुए सुना तो डर गया, क्य��क म� नंगा 
हू।ँ इसिलए म� छुप गया।” उसने पूछा, “�कसने तुझे बताया �क तू नंगा 
ह?ै क्या तूने उस दरख़्त का फल खाया ह ैिजसे खाने से म�ने 
मना �कया था?” 



आदम ने कहा, “जो औरत तूने मेरे साथ रहने के िलए दी ह ैउसने 
मुझे फल �दया। इसिलए म�ने खा िलया।” अब रब ख़�दा औरत 
से मुख़ाितब हुआ, “तूने यह क्य� �कया?” औरत ने
जवाब �दया, “साँप ने मुझ ेबहकाया तो म�ने खाया।”



इसिलए रब ख़�दा ने उसे बाग़े-अदन से िनकालकर 
उस ज़मीन क� खतेीबाड़ी करने क� िज़म्मादारी 
दी िजसम� से उसे िलया गया था। 



इनसान को ख़ा�रज करने के बाद उसने बाग़े-अदन के 
मश�रक़ म� करूबी फ़�रश्ते खड़ े�कए और साथ 
साथ एक आितशी तलवार रखी जो 
इधर-उधर घूमती थी ता�क उस रास्ते क� 
िहफ़ाज़त करे जो �ज़ंदगी बख़्शनेवाले 
दरख़्त तक 
पहुचँाता था।



आदम हव्वा स ेहमिबसतर हुआ तो उनका पहला बेटा क़ाबील पैदा 
हुआ। हव्वा ने कहा, “रब क� मदद से म�ने एक मदर् हािसल �कया ह।ै” 
बाद म� क़ाबील का भाई हाबील पैदा हुआ। हाबील भेड़-बक�रय� का 
चरवाहा बन गया जब�क क़ाबील 
खेतीबाड़ी करने लगा।



कुछ दरे के बाद क़ाबील ने रब को अपनी फ़सल� म� से कुछ पेश �कया। 
हाबील ने भी नज़राना पेश �कया, ले�कन उसने अपनी भेड़-बक�रय� के 
कुछ पहलौठे उनक� चरबी समेत चढ़ाए। हाबील 
का नज़राना रब को पसंद आया, मगर क़ाबील 
का नज़राना मंज़ूर न हुआ। यह दखेकर क़ाबील 
बड़ ेग़�स्से म� आ गया, 
और उसका मँुह िबगड़ गया। 



एक �दन क़ाबील ने अपने भाई से कहा, “आओ, हम बाहर खुले मैदान 
म� चल�।” और जब वह खुले मैदान म� थे तो क़ाबील ने अपने भाई 
हाबील पर हमला करके उसे मार डाला।



तब रब ने क़ाबील से पूछा, “तेरा भाई हाबील कहाँ ह?ै” क़ाबील ने 
जवाब �दया, “मुझे क्या पता! क्या अपने भाई क� दखे-भाल करना मेरी 
िज़म्मादारी ह?ै” इसके बाद क़ाबील रब के हुज़ूर से चला गया और 
अदन के मश�रक़ क� तरफ़ 
नोद के इलाक़े म� जा बसा।



आदम और हव्वा का एक और बेटा पैदा हुआ। हव्वा ने उसका नाम सेत 
रखकर कहा, “अल्लाह ने मुझे हाबील क� जगह िजसे क़ाबील ने क़त्ल 
�कया एक और बेटा बख़्शा ह।ै” 



सेत क� पैदाइश के बाद आदम मज़ीद 800 साल �ज़ंदा रहा। उसके और 
बेटे-बे�टयाँ भी पैदा हुए। वह 930 
साल क� उ� म� फ़ौत हुआ।



रब ने दखेा �क इनसान िनहायत िबगड़ गया ह,ै �क उसके
  तमाम ख़यालात लगातार बुराई क� 
तरफ़ मायल रहते ह�। 



उसने कहा, “गो म� ही ने इनसान को ख़लक़ �कया म� उसे
  रूए-ज़मीन पर से िमटा डालँूगा। म� न िसफ़र्  लोग� को 
बिल्क ज़मीन पर चलने-�फरने और र�गनेवाले 
जानवर� और हवा के प�रंद� को भी हलाक कर 
दूगँा, क्य��क म� पछताता हू ँ�क म�ने 
उनको बनाया।”



िसफ़र्  नूह पर रब क� नज़रे-करम थी। नूह के तीन बटेे थे, 
िसम, हाम और याफ़त। 



क्य��क अल्लाह ने दिुनया से इतनी मुहब्बत 
रखी �क उसने अपने इकलौते फ़रज़ंद को बख़्श 

�दया, ता�क जो भी उस पर ईमान लाए 
हलाक न हो बिल्क अबदी 

�ज़ंदगी पाए। 



रोिमय� 3:23 सबने गुनाह �कया, सब अल्लाह के उस जलाल से महरूम ह� 
िजसका वह तक़ाज़ा करता ह,ै 

रोिमय� 6:23 क्य��क गुनाह का अ� मौत ह ैजब�क अल्लाह हमारे ख़�दावंद 
मसीह ईसा के वसीले से हम� अबदी �ज़ंदगी क� मुफ़्त नेमत अता करता ह।ै

इबरािनय� 9:27 एक बार मरना और अल्लाह क� अदालत म� हािज़र होना 
हर इनसान के िलए मुक़रर्र ह।ै 

इ�फ़िसय� 2:8,9 क्य��क यह उसका फ़ज़ल ही ह ै�क आपको ईमान लाने पर 
नजात िमली ह।ै यह आपक� तरफ़ से नह� ह ैबिल्क अल्लाह क� बिख़्शश ह।ै 
और यह नजात हम� अपने �कसी काम के नतीजे म� नह� िमली, इसिलए कोई 

अपने आप पर फ़ख़र नह� कर सकता।



रोिमय� 10:9,10 यानी यह �क अगर तू अपने मुँह से इक़रार करे �क ईसा 
ख़�दावंद ह ैऔर �दल से ईमान लाए �क अल्लाह ने उसे मुरद� म� से �ज़ंदा कर 

�दया तो तुझे नजात िमलेगी। क्य��क जब हम �दल से ईमान लाते ह� तो 
अल्लाह हम� रास्तबाज़ क़रार दतेा ह,ै और जब हम अपने मुँह से इक़रार करते 

ह� तो हम� नजात िमलती ह।ै 

यूह�ा 3:16,17 क्य��क अल्लाह ने दिुनया से इतनी मुहब्बत रखी �क उसने 
अपने इकलौते फ़रज़ंद को बख़्श �दया, ता�क जो भी उस पर ईमान लाए 

हलाक न हो बिल्क अबदी �ज़ंदगी पाए। क्य��क अल्लाह ने अपने फ़रज़ंद को 
इसिलए दिुनया म� नह� भजेा �क वह दिुनया को मुज�रम ठहराए बिल्क 

इसिलए �क वह उसे नजात द।े

1 यूह�ा 5:11-13 और गवाही यह ह,ै अल्लाह ने हम� अबदी �ज़ंदगी अता 
क� ह,ै और यह �ज़ंदगी उसके फ़रज़ंद म� ह।ै िजसके पास फ़रज़ंद ह ैउसके पास 
�ज़ंदगी ह,ै और िजसके पास अल्लाह का फ़रज़ंद नह� ह ैउसके पास �ज़ंदगी 
भी नह� ह।ै म� आपको जो अल्लाह के फ़रज़ंद के नाम पर ईमान रखते ह� 

इसिलए िलख रहा हू ँ�क आप जान ल� �क आपको अबदी �ज़ंदगी हािसल ह।ै 
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