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सालो पहल,े योना नाम का एक आदमी 
इस्राएल दशे मे ंरहता था। एक �दन, 
परम�ेर न ेउन सुं सबसुं बड़ा और 

द�ुनया मे ंसबसुं श��शाली 
शहर नीनव ेदशे 
को जान ेहारू 

कहा।



योना को उन सभी लोगों को 
चतेावनी दनेी थी जो परम�ेर 
क� नज़रो ंमे ंद�ु थ।े



योना परम�ेर क� बात नी ंमानी! 
नीनव ेजान ेके बजाय योना तशीर्श 
जान ेवाली एक जहाज जो �वपरीत 
�दशा मे ंजा रही थी पर सवार 
होकर रवाना हो �गया।



प्रभ ुपरम�ेर न ेसमदु्र मे ंएक भयंकर तूफान भजेा। वह एक 
बहतु बड़ा तूफान था! जहाज के ना�वक डरन ेलगे �क 
जहाज कही ंटूट कर डूब ना जाय।े



तूफान बद सुं बदतर होता गया। सभी डरे ना�वको ंन ेउनके 
दवेताओ ंसुं प्राथर्ना क� और जहाज हल्का करन ेहारू सभी 
कागोर् (सामान) को पानी मे ंफंेक �दया। ल�ेकन उन्हे ंकुछ 
भी मदद नी ं
�मली।



योना ही केवल एक व्य�� था जो जहाज पर रहत ेहएु 
प्राथर्ना नी ं�कया। इसके वजाय, वह जहाज के अंदर 
नीचल ेछोर मे ंपड़ा हआु अच्छ� नीदं मे ंसो रहा था। जहाज 
के क�ान न ेउसुं अचानक दखेा। “तमु यहा ँसो कर क्या 
कर रह ेहो? उठो! अपन ेपरम�ेर सुं प्राथर्ना 
करो! शायद परम�ेर हमारे बारे मे ं
कुछ सोच ेता�क हम नाश होन े
सुं बच जाव।े”



ना�वको ंन जल्द ही पता लगा �लया �क उनक� परेशानी योना 
सुं कही ंन कही ंजड़ुी ह।ै उसन ेउन्हे ंबताया �क वह परम�ेर 
सुं दूर भाग रहा ह।ै व ेउससुं पूछे, तो हम तमु्हारे साथ क्या 
करे ं�क “समदु्र हमारे �लए शांत हो सके?” योना न ेउ�र 
�दया, “मझु ेउठाकर समदु्र मे ंफंेक 
दो” क्यो�ंक मै ंजनता हू ँक� मरेी 
वजह सुं ही यह महान 
तूफान तमु सब पर 
आया ह।ै



ना�वक योना क पानी मे ं
फंेकना नी ंचाहत ेथ।े हारू 
व ेकड़ी महेनत सुं जहाज 
को खते ेरह ेता�क वे
जहाज को �कनारे भू�म
तक ला सकंे। परन्त ु
व ेऐसा नी ंकर सके; 
अब केवल एक 
ही चीज करनी 
बाक� थी!



माफ� प्राथर्ना करन ेके बाद, ना�वको ंन ेयोना को ऊपर 
उठाया और एक ओर उसुं फंेक �दया। 
योना लहरो ंके 
नीच ेगायब सा 
हो गया, समदु्र 
तरंुत शांत और हवा बंद हो 
गयी। मौसम मे ंअचानक पिरवतर्न, 
तूफान सुं कही ंज्यादा उन ना�वको ं
को डरा �दया। व ेजान �लए होगं े
�क केवल परम�ेर ही ऐसा कर 
सकता हवै ेडरे और आ�यर् 
च�कत होकर परम�ेर 
क� आराधना �कय।े



इसी बीच, अन�ाकारी 
सुंवक को एक बड़ा 
आ�यर् �मला। असहाय 
होकर समदु्र �क  गहराई 
मे ंडूबत ेयोना को पता 
था �क उन सुं डूबने सुं 
कुछ भी नी ंबचा सकता 
ह।ै वह अब डूब ही 
जाता - ल�ेकन परम�ेर 
के पास कुछ और ही 
योजना थी।



यहोवा न योना को �नगलन ेहारू एक बड़ी मछली को तयैार 
�कया था। मछली सही समय पर आयी! एक ही घूटँ में
योना समदु्र के बाहर मछली के पटे मे ंथा। 
योना तीन �दनो ंतक मछली के पटे मे ंअंदर 
रहा। उसके पास �चंतन - मनन और 
प्राथर्ना करन ेहारू बहतु समय था।



तीन �दन के बाद योना न अंत मे ंपरम�ेर क� आ�ा का 
पालन करन ेका वादा �कया। तभी, परम�ेर न ेमछली के 
मन मे ंयह बात डाला और वह योना को �कनारे ल ेजाकर 
उगल �दया।



एक बार �फर, परम�ेर न ेयोना को नीनव ेजान े
और परम�ेर के वचन का प्रचार करन ेहारू 
कहा। इस बार, योना चला गया! योना �च�ात े
हवु,े शहर मे ंप्रवशे �कया, “चालीस �दनो ंमे,ं 
नीनव ेउलट �दया जाएगा।”



नीनव ेके लोगो ंन ेपरम�ेर के संदशे पर �व�ास �कया। व े
अपन ेपापो ंक� �मा हारूतथा परम�ेर को �दखान ेके �लए; 
व ेसभी उपवास �कय ेऔर टाट पहन।े यहां तक �क राजा 
भी परम�ेर के सामन ेअपन ेआप को दीन �कया। वह अपन े
राज �संहासन सुं उतर गया, टाट पहना और राख पर बठै 
गया। उसन ेहर एक को आ�ा 
दी �क व ेअपन ेद�ुता के 
मागोर्ं सुं �हंसा सुं �फरे ं
और यहोवा सुं प्राथर्ना 

करे �क वह उन्हे ं
माफ करे।



परम�ेर न ेउन्हे ंमाफ �कया! नीनव ेमे ंलोगों हारूयह क्या ही 
खशुी का एक अद्भतु �दन रहा होगा जब लोगो ं

को यह एहसास हआु �क 
परम�ेर न ेउन्हें
माफ कर �दया 
ह।ै ... ल�ेकन 
एक व्य�� 

बहतु 
गसु्सुं मे ं

था, योना!



योना क्यो ंगसु्सा मे ंथा? उसन ेकहा, परम�ेर मझु ेपता था 
क� आप एक अनगु्रहकरी, �वलम्ब सुं क्रोध करन ेवाला, 
दयाल,ु “और करुणा�नधान परम�ेर ह।ै” दूसरे शब्दो ंमे,ं 
योना जानता था �क परम�ेर हमशेा लोगो ंके पापो ंको �मा

करता ह ैजो अपन ेपापो ंसुं
प�ाताप कर परम�ेर क�
आ�ा का पालन करत ेहै।ं ऐसा 
लगता ह ै�क योना, नीनवे के 
लोगो ंको पसंद नी ंकरता था। 
वह नी ंचाहता था क� व े�मा 
को प्रा� करे।ं



योना, परम�ेर सुं इतना गसु्सा था �क उसन ेयह कहा, मझु 
सुं मरेी जान ल ेलो “जीवन सुं बहेतर मरेे �लए मतृ्य ुह।ै”



योना शहर के बाहर बठै कर 
इंतजार कर रहा था, यह दखेने
हारू�क परम�ेर आग ेक्या करता 
ह।ै प्रभ ुपरम�ेर न ेएक बड़ी
प��यो ंवाल ेपड़े को तयैार �कया। 
वह बड़ी तजेी सुं �वक�सत हआु, 
और पूरे �दन धूप सुं योना को
छायां�कत �कया।



अगली सबुह, परम�ेर न ेक�ड़ो को भजेा ता�क व ेउस पड़े 
को सखुा दे।ं �फर, प्रभ ुन ेएक गमर्, तजे हवा तबतक 
चलायी जबतक योना यह न सोच े�क वह अब मर जाएगा। 
य ेसब �मलकर योना को और भी क्रो�धत बना �दया। 



तब परम�ेर न ेयोना सुं कहा, “क्या तमु्हारे 
पास क्रोध करन ेहारूकोई अ�धकार ह?ै 
तमु्ह ेउस बले पर दया आती ह,ै 
�जसको तमुन े�वक�सत करन े
हारूकोई महेनत तक नी ं

�कया। वह एक 
रात मे ंउत्प� हआु 
और एक रात मे ं
वह मर भी गया।



तो म ैइन नीनव,े महान शहर 
�जसम ेहजारो ंलोग रहत ेह ैपर 
दया क्योकंर न करँू?”



योना और बड़ी मछली

बाइबल, परमसेर का बचना क� कहाणी

मं पायो �गयो

योना

“ज्यो थांक� जन्दगी मं उजाळो दव्ेअ छ।” 
भजन 119:130



खत्म



बाइबल क� या कहाणी आपान्अ आपणा उं अदभतु परमसेर का बारा 
मं बताव्अ छ ज्यो आंपान्अ बणायो छ अर वो चाव्अ छ क थ ेउन्अ जाणो।

परमसेर जाण्अ छ क आपां अस्यानका काम करया छा ज्यान्अ वो पाप मान्अ छ। 
अर पाप क� सज्या मौत छ पण परमसेर थांस ुअतरो परेम करअ छ क वो खदु का 
एकलोता छोरा ईश ुन्अ ई द�नया मं खण्दायो क वो सूळ� (क्रोस) प चढ़र थांका 
पापा क� सज्या पाव्अ। ईश ुमरया पाछ्अ फेरू जीवतो होग्यो अर सरग मं खदु क 

घरां चलग्यो। अर ज्यो थ ेईश ुमं बस्वास करो अर ऊसुं खदु का पाप क� छमा 
मांग्अ तो वो थांक� परातना सण्ुअलो। वो अबार आर थाक्अ म्अईन्अ 

बस्अलो अर थ ेसदाई उंक� लार बण्या रेव्अला।

अर ज्यो थांम्अ बस्वास छ क यो सब साचँ छ तो परमसेर न्अ ख्यो: प्यारा ईश,ु 
मन्अ बस्वास छ क तू ही परमसेर छ अर मनख का रूप म्अ आयो छो क म्हारा 
पाप क� बज ेसुं मोत क� सज्या बगत सक्अ अर अब त ुफेरू जीवतो होयो छ। 
करपा कर म्हारी जन्दगी मं आर म्हारा पाप छमा करो, क मन्अ एक नईु जन्दगी 
मल्अ अर एक दन सदा हमशे बईे मं थारी लार हो जाऊ। ओ ईश,ु म्हारी सायता 

कर �जसुं म थारी हरेक आ�ा न्अ मान सकंू अर थारी औलाद क� न्याऊ 
थारअ बईे जी सकंू। आमीन। 

बाइबल पढ़ो अर रोजीना परमसेर सुं बात करो!    यूह�ा 3:16 
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