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परमात्मा ने सारा कुछ बनाया! 
जद ूपरमात्मा ने पैहला मनुख बनाया,
आदम, ओह अदन बगीचे च अपनी प�ी, 
हव्वा दे कन्ने र�दा ह�। ओह परमात्मा दा 

आज्ञा पालन करन अते 
उद� हजरू� च खशु ह� जद ू

तकर एक �दन ...



“क्या परमात्मा ने 
तोहे गी हर बूटे दे 
फल खाने दे लेई 
नेई आख्या ह�?”
साँप ने हव्वा गी
पूछेया। “आहे हर 
फल खाई सकदे हां
मगर इक नेई,”
उन जबाब �दता।



“अगर आहे फल
खागे या छुता भी उस

फल गी, आहे अद ूमर�
जागे।” “तोहे नेई मरगे,”
साँप ने बरु�पये दे ढंग च 
आख्या। “तोहे’ परमात्मा
दे तरह बनी जागे।” हव्वा
फल खाना चानद� ह� बूटे 
दा। उन साँप द� गल्ल
सुनी अते फल लेया।



उदे बाद हव्वा ने परमात्मा द� 
आज्ञा तोड़�, उन आदम गी फल 
खाने दे लेई �दता। आदम ने
बोलेया होग, “नेई! म� परमात्मा 
दे वचन द� आज्ञा नेई 
तोड़� सकदा हां।”



जद ूआदम अते 
हव्वा ने पाप �कता, अते ओह दोन� 
जानदे ह� �क ओह नग� हा। िसलाई करके अजंीर 
दे प�े कन्ने पेटबन्द, ओह अपने आप गी ढकया
लेया अते परमात्मा द� हजरू� तो चाड़� च छपी गे।



शाम दे ठंडे समय च परमात्मा बगीचे च आया। 
ओह जानदा ह� �क आदम अते हव्वा ने के �कता 
ऐ। आदम ने हव्वा गी दोषी ठहराया। हव्वा ने सांप 

गी दोषी ठहराया। परमात्मा ने आख्या, “सांप 
�ा�पत ऐ तू। जद ूऔरत बच्चे पैदा करग अते 
औरत गी ददर् कने बच्चे जन्म देग।” “आदम,

क्य��क तू पाप �कता ऐ, तरती उअते
कंडया अते कंडे आले बूटे कन्ने तू 
�ा�पत ऐ। तूह� अपने लेई 
रोज द� रोट� पान दे लेई 
कड़� महनत कन्ने अते 

पसीना वहाना 
पोग।”



परमात्मा ने खबूसूरत 
बगीचे बीचा आदम अते हव्वा
गी बाहर �कता। क्य��क ओह 
पापी ह�, ओह जीवन देने
आले परमात्मा 
कोला अलग 
होई गए!



परमात्मा ने उन्ह�गी बाहर रखन 
लेई अग-अली तलवार लाई �दती। 
परमात्मा ने आदम अते ह्व्वा दे 
लेई चमड़े दे कोटे बनाई �दअते। 
परमात्मा ने 
चमड़ा कूथू 
लेया ह�।



समय दे कन्ने, इक प�रवार आदम अते हव्वा दे बीचा पैदा 
होया ह�। उन्दा पैहला पु�र, कैन, माली ह�। उन्दा दसूरा पु�र, 
हा�बल इक चरवाहा ह�। इक �दन कैन ने परमात्मा गी कुछ 
स�ब्जयां भ�ट दे रूप च �दता। हा�बल ने अपनी भेड़े बीचो सारे 

कोला चंगी भेड़ परमात्मा गी भ�ट दे रूप 
च परमात्मा गी �दता। 

परमात्मा हा�बल 
दे भ�ट तो 
खशु ह�।



परमात्मा कैन दे भ�ट कोला खशु 
नेई ह�। कैन बड़ा गुस्सा होई 
गेया। लेकन परमात्मा ने आख्या, 
“अगर तू सह� करदे होए, अते 
क्या म� स्वीकार नेई करगा?’’ 



कैन दा गुस्सा नेई गेया। कुछ समय 
बाद कैन ने खेत च हा�बल ते हमला 
�कता उसी मार - �दता! 



परमात्मा ने कैन गी बोलेया। “तेरा 
परा �कत्थे ऐ, हा�बल?” “िमगी पता 
नेई,” कैन ने चूठ बोलेया। “क्या म� 
अपने परा दा रखवाला हां?” परमात्मा 
ने कैन गी सजा �दती क� खेती द� 
ताकत दरू क�रए उसी एक भटकने 
आला बनाई �दता। 



कैन परमात्मा द� हजरू� तो बाहर चली गेया। उन आदम 
अते हव्वा द� बेट� कन्ने �ववाह �कता। उदे �ारा इक प�रवार 
खड़ा होया। जल्द� ह�, कैन दे पोअते अते 
पोितया ने उस - शहर गी पर� ओड़ेया 
�जद� उन शुरुआत �कती ह�।



इस बेच, आदम अते हव्वा दा प�रवार
जल्द� बद� गेया। उने �दने च, लोक आज 
कोला काफ� लबा तकर �जन्दे ह�।



जद ूउदा बेटे सेठ दा जन्म होया, अते हव्वा 
ने आख्या, “परमात्मा ने िमगी हा�बल दे बदले 
सेठ �दता।” सेठ एक धम� मनुख ह� जेड़ा 
912 साल �जया अते उदे बड़े वच्चे होए। 



दिुनया च, लोक इक कोला ज्यादा कोला ज्यादा बूरे 
बनी गए इक पीढ़� ने दसूरे गी पीछा �कता। 
आ�खर च, परमात्मा ने मनखु जाित गी 
खत्म करने दा फेसला लेया सारे जानवर 
अते पक्षीया गी। परमात्मा तो गतली 
होई क� उन आदमी बनाया। 

लेकन इक मनुख

ने परमात्मा
गी खशु
�कता ...



ए मनुख नूह ह�। सेठ द� वंश, नूह धम� अते िनद�ष 
ह�। ओह परमात्मा दे कन्ने चलदा ह�। उन अपने तीन 

पु�� गी परमात्मा द� आज्ञा पालन करना 
िसखाया। हुन परमात्मा ने नूह दा

इस्तमाल बड़� अजीब अते 
खास तर�के कन्ने 
करने द� योजना 

बनाई!



मनुख दे दःुख द� शुरुआत 

इक कहानी परमात्मा दे वचन द�, बाईबल,

च पाया जान्दा ऐ

उत्पित 3-6 

“तुन्दे वचने दा �वेश रौशनी �दंदा ऐ।”
भजन स�हता 119:130



खत्म



ए बाईबल कानी सानु साड़े अ�तु परमात्मा दे बारे च दसद� ऐ 
�जन सानु बनाया अते जेड़ा �क ओह चानदा ऐ �क तोहे उसी जानो।

परमात्मा जानदा ऐ �क आहे बुरे काम �कते नए, �जनेगी ओह पाप बोलदा ऐ। 
पाप द� सजा मोत ऐ, लेकन परमात्मा तोहे गी इन्ना प्यार करदा ऐ �क उन 

पेजेया अपना कला पु�र, यीश,ु गी सलु्ली दे उप्पर मरने दे लेई अते सजा �दती 
तनु्दे पापे दे लेई। फेर यीशु जीवन च वापस आई गेया अते स्वगर् अपने कार 

चली गेया! अगर तोहे यीशु ते �व�ास करो अते उसी अपने पापे गी 
माफ करन लेई बोलो, ते ओह इया करग! ओह आई जाग अते ओह 

तनु्दे च रोग हुन, अते तोहे उदे कन्ने �जन्दा रोगे हमेशा।

अगर तोहे गी �व�ास ऐ �क ए साच ऐ, अते परमात्मा गी ए बोलो:
प्यारे यीश,ु िमगी �व�ास ऐ �क तोहे परमात्मा हो, अते तोहे इक मनुख 

बनी गए मेरे पापे दे वास्ते मरन लेई, अते हुन तोहे फेर �जन्दा हो। मेरबानी 
क�रये मेरे जीवन च आओ अते मेरे पापे गी माफ करो, ता�क म� नवा जीवन 
हािसल कर� सका हुन, अते इक �दन जागा तनु्दे कन्ने हमेशा लेई रोगा। 

िमगी मदद करो तनु्द� आज्ञा पालन करन च अते तनु्दे 
लेई जीवा तनु्दे बच्चे अगंर। आमीन।

पढ़ो बाईबल अते परमात्मा दे कन्ने गल्ला करो हर �दन! युहन्ना 3:16
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