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س
ن
��

ئ
ک �ہ آپ : لا� ب بت ��ےتے �ب ٹ �� ا �پ�بن پی بی ی �و کای

ن
ہے �ہ اس �ہای  آپ �و �ق �

ں۔ ہ �� دنی �وع �ن ا �ش بن �چ �ی  اس �واد �و  بب



ہے �ہ �س  ا �
ت

اب بت داکا ک�م، بب دس، خخ ل �قت بب
ابئ ا؟ بب ابی بخ ں بب �نی ے �ہ

خ
 �س ے

دا ن �پہ�ے حخ �ت  ئ۔  �ب
ئ
وئ �وع �ہ د�ئ �ش ئ زبخ

خ
سائ

خ
 �رح ا�

ا اور اس                ابی بن سنان �و  بب


   ے ا�

ام آدم ر�ھا ۔                    
نن

 کا 



ں  ے آدم �نی
خ

دا ے ب جخ ا۔ �ب ابی بخ ن �ی �یٹی �ے بب ے آدم �و ز�نی
خ

دا ے جخ

ےنے  پپ ےا
ن

د�ئ آ�ئئئ۔ اس ے ں زنپ و اس �نی
ت
کا � ن

��� د�ئ کا دم �پ  زنپ

ا،            ابی ں بپ اغ �ںی �ورت بب و�ب
خ
ک �  آپ �و ابی

ں۔                  نی ��ےتے �ہ  �ج�ے عدن 



ئ، 
ئ
ائ بخ ا بب بی �ورت دبخ و�ب

خ
ے �

خ
دا ے �پہ�ےخخ ے �ے 

خ
اے بخ  آدم �ے بب

�ی۔ 
�ری �ت ی�وں �ے �ب � دار �چ ابن و سش  �ب



دان،  �ھ�ے �ھاس �ے �پی امات اور  ہاڑی �قت ے �پ
خ

داے ہ خخ ��ت ہ آ�ہ ��ت آ�ہ

مکدار �پ�وں وا�ے  ت، �پ ��ےبے در�خ ��ل اور  ودار �پ �ب
ش

و�
خ
� 

اں، ۔۔۔ ی ���بی
ت
ای �بن �ب

ن
�ب دے اور �ب  �پ�بن



�ےیے۔  دا  پپپی دار  انپ دری جج اں  اور ��نپ ھ�پی �یتی ��پ ��پی
۔۔۔���وں �ے 

دا �ی ۔  پپپی ہے   ود � و�و�ج ی�   �ج � � �پ ے �ہ
خ

دا ے ت، جخ پی
ت

 در��ی�



�پہ�ے �ے ں، اس �ے  دا �ںی بت ا�کل ابب  بب

ھ  دا ��چ ں چخ �نی
ھ �ن س�ے ��ا اور ��چ ا، ا

ت
اب بن  بب

ا  ں تی ��نی ہ �ج ہ �وگ، �ن ھا۔ �ن
 �ت

ں۔  �نی
�ی �ن ھ �ب ں۔ ��چ ی�نی �  �چ

�ا۔  د��ی ی انن ہ �ہ ینی �ن
ش
ہ رو�  �ن



ے
ن

ہ آے ہ ��را دن �ن ن ، �ن ہ ز�نی ہ آ��ان �ن  �ن

ھا اور 
ی �ت دا �ہ  والا دن۔ ��ف خخ

ھا۔ 
ہ �ت �وع �ن ئ �ش

ئ
 ا�کا �وئ

ے 
خ

دا ے ب خخ  بت

ا۔  �وع �یی  کام �ش



ن اور  ے ز�نی
خ

دا ے ں، خخ دا �نی بت  ابب

�ےیے۔ �ق 
 آ��ان خخ



�ی
سنان �ت


ن و�ی�ان اور ��  ز�نی

�ا  د��ی  اور ���او �ے او�پ� انپ

ھا۔ 
ے �ت

خ
دا ے �ر خخ  �پ

ینی’’�ہا،  
ش
 رو�

ا۔  وجج  ‘‘�ہ



�ئ �و رات �ہا اور  ارتی
ت

ئخئ �و دن �ہا اور ت
ش
ے رو�

خ
دا ے و�ئئئ۔ خخ ئخئ �ہ

ش
اور رو�

وا۔ ہ� دن �ہ ئ اور �پ
ئ
وئ ح �ہ ئ اور ��ب

ئ
وئ ام �ہ  شش



ل  �نی ا اور �ج در، درنی �چے ��نخ �ی
خ

ی ے آ��ان �ے 
خ

دا ے دو��ے دن، جخ

ے �ہا، 
خ

دا ے �ی��ے دن، جخ
ا۔ پت �ع �پی �ہ �ج ک جج ی �و اپی

خ
ای �ی ’’�ے پپ

ش� خ
�

ے
ئ

ر آے
ظ

�
ظ

وا۔ ‘‘� ی �ہ  اور ا�یسا �ہ



توں  �و  �
خ
وں اور در� �ی ٹ

وب ج دار �ب �ی بب ���وں اور  ے �ھاس اور �پ
خ

دا ے  جخ

وا۔  ی �ہ ں اور ا�یسا �ہ ھ�ںی ا �ہ �پ �ی ح�م دبی  �ب

ئ 
ئ
وئ ح �ہ ئ اور ��ب

ئ
وئ ام �ہ  اور شش

 

وا۔                   �ی��ا دن �ہ
 �� تت



�ت   د  اور �ب ابخ ے ��رج ، جپ
خ

دا ے �ر جخ �پ

ئ 
ئ
ن �و �وئ ا �ب ابی بن اروں �و بب سارے �بت

ئ اور 
ئ
وئ ام �ہ ا۔ اور سش

ت
ں س�ت �نی

�ن �ن

وا۔ ھا دن �ہ
و�ت ئ �� �چ

ئ
وئ ح �ہ  ��ب



اں اور  ھ�نی �وق اور ��چ
دری �چخ ��نخ

ں  ���ت �نی
خ
دا �ی � دے خخ �پ�پخ

دا  ں دن چخ ونی �پ
خ

ا� �ے۔ پپ
�ت گ�ے  ا

ی 
ٹ
��ی اں اور �چ ھ�بی ے �ب�ی ��چ

ن
ے

�وں وا�ے 
ابن

ٹ
ی ب اں، ��یب ھ�بی ��چ

ے 
ت

اے �تخ وش �تخ
خ
��رغ اور � �ت �ش

ے۔
ئ

اے بن دے بب ے �پ�بن
ٹ

��ے  �پ



ی �و 
خ
ای ن �ے پپ ے ز�نی

خ
دا ے خخ

�م �ی 
ق
�� �ےیے�ہ ے �ے 

ن
�رے �ب

ں اور آ��ان،  نی
ئ

ان بن اں بب ھ�بی ��چ

اد  در �ے سش ن اور ��نن ز�نی

�م کا 
ق
� � �ےیے �ہ ے �ے 

ن
وے �ہ

ئ اور 
ئ
وئ ام �ہ ا۔ اور شش ابی بن دہ بب �پ�بن

وا۔ واں دن �ہ �پ
ن

ا� ئ اور بپ
ئ
وئ ح �ہ  ��ب



ے �ہا ، 
خ

ات �ی۔ اس ے �ر بب ے �پ
خ

دا ے عد ، خخ ےنے ’’اس �ے �ب پپ ن ا ز�نی

�ق ��ے۔۔۔
�وق خخ

ےخے وا�ی �خخ �ہ ور ،   ‘‘او�پ� ر
ن
ا� � �رح �ے جج اور  �ہ

ے۔ 
ئ

ں آے ود �نی و ر و�ج
ن
ا� �ےنے وا�ے جج

�ن ئی �ے م�وڑے اور ر  ��ی



ہے،  و � ے �چ
ئ

وے ے �ہ
ت

�ئ اور دوڑے
ا�ت ے ہ�

ئ
وے ے �ہ

ت
�ے ن �و ہہ ز�نی

�ےتے  ہہ ے،  
ئ

وے �چ
ن

� ے �بی
ئ

وے �ےتے �ہ
�ن بی ھ  ، ر در  اور  س�ت م�� ��چ بن ئ بب

ت
�ارئ �ش

دا  ں۔ �� جخ ںی
ئ

ں آں ود �ںی اں و�ب �بی ئ بب
ئ
وئ ئ �ہ

ت
رائ ے اور �خ

خ
ے زرا�

ئ
وے �ہ

ے۔
ئ

اے بن ور بب
ن
ا� �م �ے  جب

ق
� � ے �ہ

ن
 ے



وا۔  ا دن �ہ �بٹ ئ �� �چ
ئ
وئ ح �ہ ئ اور ��ب

ئ
وئ ام �ہ  اور سش



اص،  �ت چخ ھ �ب ا۔ ��چ ھ اور �بی �ےٹے دن ��چ
�چ ے 

خ
دا ے  چخ

ھا۔ 
ار �ت بی �ےیے �ب بت سنان �ے 


 ا�

ور 
خ
ا� �ی اور جج

وراک �ت
خ
ں � �توں �نی  ��تی

�ےیے۔ د�ت �ے   اس �ی خخ



ے �ہا، 
خ

داے ن �پ� �ئ  وآ’’اور خخ ں اور  ز�نی نی
ئ

ان بن ہ �پ� بب �ی �ب
ش

ئنئپ � سنان �و اب


م ا�  �ہ

ں۔ ںی
ش

�
خ
�

ار �ب بی
ت

ب خ
ی� �پ� ا� � � �پ ے  ‘‘�ہ

خ
دا ے  �پس خخ

ا۔ ۔۔ �ق �بی
ہ �پ� خخ �ی �ب

ش
یخی � سان �و ابپ

خ
 ا�



ا،  ے  آدم �و ح�م دنی
خ

دا ے  حخ

ت ’’ � در�خ اغ �ے �ہ و بب
ت
�

ہے۔ ا �
ت

ھل �ھا س�پ  کا �پ



ان  �چپ د �ی �پ ک و بب بی �ن بن �بی

ھل  ت کا �پ �ے در�خ

ے 
ن

و  ے
ت
ا۔ ا�� �

ن
ہ �ھاب �ی �ن ��ب

و 
ت
ا  � ت �ے �ھاتی س در�خ

ُ
ا

 �رے گا۔
ً

ا نن نقی


 ‘‘�ی�



ے �ہا، 
خ

دا ے د خخ داونخ ں اس �ے ’’اور خخ ں �نی �نی
ھا �ن ا ا�چ نن � ر�ہ آدم کا ا�نی

گا۔ ن
او� بن ک مددگار بب دے   ‘‘�ےیے ابی �ام �پ�پخ دا �ت  خخ

ے 
ن

ا۔ آدم ے اس لاپی ور آدم �ے پپ
ن
ا� یتی جج

ش
 اور د�

��ے۔  ام ر
ن

ن �ب �ے ب
ُ

 ا



د  ��بن
�ت �قت ں وہ �ب ے �نی

ن
ھ ��ے ہ �ب ��چ �ی

وروں 
ن
ا� یتی جج

ش
دوں اور د� �ام �پ�نپ �ن �ت ھا۔ �پی

�ت

ئ 
ئ
د اس کا �وئ نننن ں �ے آدم �ئ ما  �نی

ہ م�۔   مددگار �ن



ک  ں �ے ابی وں �نی ی۔ اور اس �ی �سپ��ی �ب ��ی �ب
د  بخ بی

ے آدم �پ� ���ی بخ
خ

دا ے جخ

ں  ے آدم �ی �سپ�ی �نی
خ

دا ے ا، خخ کال �پی خ
 �و �

دا ن و جخ ا۔ �ورت �ب ابی بخ  �ے�ورت �و بب

ا�ب  �کل �بن ئ بب
ئ
ائ بن  ے بب

و۔ �ی �ہ آدم �ی مددگار �ہ
 �ت



ں  ونی
ت
ے سا�

خ
دا ے �ر چخ ئ۔ �پ

ئ
ائ بخ ی� بب � � �پ ں �ہ وں �نی

خ
ھ د� ے �پ

خ
دا ے چخ

ا۔ ���ابی
ت کا دن �ٹ  دن �و �ب��ت دی اور اس �و ��ب



وز 
خ
�یوی �وا ���ل ��ر �پ� � ں، آدم اور اس �ی بب اغِ عدن �نی بب

دا ان کا رب  �ے۔ خخ
�ت ہے  عداری ��ر� ا�ب

ت
دا �ی ب  اور خخ

ھا۔ 
ے والا اور  ان کا دو�ت �ت

ن
ا ��ے ھا، ان کا ��تی

 �ت



ا ابی بخ ی� �و بب � � �چ ے  �ہ
خ

دا ے ب جخ  �ب
 

ہے ں �ے � دس �نی ل �قق بب
ابئ دا �ے ک�م، بب و جخ ئ  �ب

خ
ک �ہائ  ابی

 
ش

ئ
دا� پپپی  1-2 

ہے۔ ’’   یتی �
ش
�

خ
�

ور �ب
خ
ح � �ی � �ش

ت
وں �ی �

ت
ا� �ی بب �ی    ‘‘�ت

ور  130 :119   ز�ب



د م شش
ت
�

خ
� 



ل بب
ابئ ں بب �نی ی �ہ

ن
�ارے �ی �ہا ی ُدا �ے  �ہ ب جخ بی  ��ب

ا ابی بن ں بب �نی ے �ہ
ن

ہے �بس ے ی �
ت
ا ی بت ں بب ارے�نی ں۔ بب نی

ن
ا ن  �ے جج

ُ
ہے �ہ آپ ا ا � پت ا �ہ  اور وہ جپ

 

اہ ں وہ �بخ �نی
�خ �ےیے �ب ے �ب� ے کام 

خ
م ے ہے �ہ �ہ ا � بت ابخ د ا جب اہ �ی ��ا �وت  جخ ہے۔ �نت ا � ��تت

یخی ز
ت

م �ے ات دا �ہ �ن خخ ہے۔ �تی ا دہ � ہے �ہ یی ا �
ت

ت ��ب ے  ��بب
ت

ےنے اک�و ے پپ ے ا
ن

اس ے

�� ع �و ےٹے �ی بی ب �پ� �ر ے بب ا �ہ ص�بی جب ��ی ے۔ �ب
ئ

ھا ے
و ں �ئ ��ا ا�ٹ ا �ہ �ا ر ے �نٹ �ر  اور �ہ �پ

ا ر ہ �� ع دوبب و �ی د ہ �ہ ا۔ اور ا ز نن ےنے ��ر �پی پپ ��ےتے آ��ا ن �پ� ا �ا ن ر �� ع �پ� ا�ی ں  ا�� آپ �ی ںی �ہ

ے 
ئ

و وہ ا�ے �عاف �� ے گا۔ وہ آے
ت
ں � �نی

ئف ما �ف

و ں �ئ �عا � ا �ہ ےفے �فپ پپ اور اس �ے ا

ں �ے۔ گا اور ںی ھ ر�ہ ہ ا س �ے سا �ت ��ی�ش ہے گا، اور آپ �ہ ں ر�  آپ �ںی



ں دا �ے ��نی و چخ
ت
ہے � �چ � ہ  ں �ہ �ی نی ��ےتے �ہ �ا ن ر  :ا�� آپ ا �ی

�ےیے  و ں �ے  ا �ہ � ے �پخ ہے اور ��ی دا � و خخ
ت
و ں �ہ � ا �ہ �ان ر��پت ں ا�ی �� ع، �نی ا ر ے �ی پپپی

�ر ا اور اب �پ ا اور �ر �بی بن سنا ن بب


ہے۔ ا� دہ � ی زنن
ن
ای �ی ���بب د�ی �ے ��ی ا اور  زنن ں آ جج �ںی

 � �ی ک دن �ت �ر ابی م�ے اور �پ د �ئ  ئفئئ زبف


�ے ب ��ب ا �ہ اب 
ت

ا ہ �عا ف �� دےب � ے �بف ��ی

ں  ا�ہ �ںی
ت

� ی مد د �� ت ا وں۔ ��ی � جج �ےیے جچ ہ �ے  ��ی�ش ھ �ہ  ے سا �ت

ن۔ د�ی �ب�� ��وں ۔ آ �نی د �ے ��ر �پ� زبف رزبف
ف

�ے � �ی ع رہ س�و ں اور �ت �ب ا
ت

� ے ب �ی  �ت

 

ں۔ ں �� ںی ںی
ت

ا ں دا �ے روز بب ں اور خخ ںی د س �پ� �ہ ل �قت بب
ا بئ ا           بب یو �نن �16:3  
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